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Memorias del segundo encuentro internacional del proyecto
“Fortalecimiento de la salud mental y el capital humano en un programa
social para jovenes vulnerables en Colombia”

Lugar: Bogota, Colombia
Fecha: 11 al 12 de julio de 2024

El evento internacional, en el marco del proyecto Fortalecimiento de la Salud Mental y el
Capital Humano en Jévenes Vulnerables, reunié a actores clave en el ambito de la salud
mental, la inclusion social y el desarrollo de politicas publicas en América Latina. Este
encuentro busco fomentar el didlogo entre representantes de distintos sectores,
incluidos académicos, profesionales de la salud y representantes gubernamentales de
seis paises de la region: Colombia, México, Peru, Guatemala, Chile y Paraguay durante el
11 y 12 de julio del 2024. Se exploraron estrategias efectivas para promover la salud
mental y el bienestar integral de la juventud en contextos de vulnerabilidad, integrando
perspectivas regionales e internacionales.
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La jornada fue disenada como un espacio de reflexion y construccion colaborativa,
donde se abordaron los desafios actuales y las oportunidades para integrar enfoques de
salud mental en programas de inclusion y desarrollo social. A través de laboratorios de
politica y mesas de trabajo, los participantes discutieron temas clave, como el impacto de
los determinantes sociales de la salud mental en el bienestar de los jovenes, la
importancia de la atencion psicosocial comunitaria, y las oportunidades de implementar
intervenciones digitales en salud mental.

Las sesiones incluyeron presentaciones de cada pais participante, que expusieron su
situacion actual en cuanto a politicas y programas en salud mental, asi como la
proyeccion de colaboraciones futuras. Estas memorias documentan cada espacio y
destacan los aprendizajes generados en este esfuerzo conjunto, con la aspiracion de
fortalecer la salud mental de la juventud latinoamericana mediante politicas publicas
integrales y basadas en evidencia.

Los participantes invitados de cada pais fueron:
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Manuel
Demetr
Pert emetro Especialista SENAJU Institucional
Mendoza

Timoteo

Psicologo clinico,
Francisco Diez  investigador en Universidad Peruana

Peru ) Académico
Canseco salud mental en Cayetano Heredia
poblaciones
Director de diseno = Ministerio de Desarrollo
Peru JulioMayca de las Prestaciones e Inclusion Social del Institucional
Sociales Peru
Departamento de
Jefadel partamento
Lourdes Estudios y Difusion del L
Paraguay Departamento de . S Institucional
Zarate Viceministerio de

Estudios y Difusion . .
y Politicas Sociales
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Miembro del
. ) departamento de .
Paracua Viviana Romina siquiatria de la Facultad de Ciencias Académico
<R Riego Meyer © q . Médicas de la UNA
infancia 'y
adolescencia
Psicologo . .
. L Universidad de San o
Guatemala Edgar Cajas comunitario e Academico
. . Carlos de Guatemala
investigador
Dania Subdireccion de Direccion de Prevencion
Guatemala MR Alimentos por Ses NSO Institucional
Rodriguez Traba,op DESARROLLO SOCIAL
Martinez ] — MIDES de Guatemala
Jazmin Anava Subdirectora de
Meéxico . v Equidad y Servicios IMJUVE Institucional
Jimenez
a Jovenes
Responsable del
México Olga Marina areade Universidad Nacional Académico
RobeloZarza Comunicacionen @ Auténoma de México
Salud Mental
. . A cargo del Instituto Nacional de la L
Chile Liliana Loyola programa Juventud Institucional
Hablemos de Todo
Chile Alvaro Jiménez  Investigador joven IMHAY Académico
. Christian . o o
Colombia Posso Senior Researcher Banco de la Republica Academico

Durante el primer dia del encuentro se abordd el marco conceptual y politico que
sustenta la integracion de la salud mental en las politicas sociales dirigidas a jovenes
vulnerables en América Latina. Se hizo énfasis en la necesidad de abordar la salud mental
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como un componente estructural de la inclusion social y del desarrollo juvenil, asi como
de fortalecer la articulacion intersectorial y promover la colaboracion entre gobiernos y
construir una red internacional orientada al diseno de politicas publicas basadas en
evidencia cientifica.

Las presentaciones de cada pais permitieron evidenciar cambios a nivel regional hacia
enfoques de bienestar integral en los programas sociales dirigidos a jovenes. Se
destacaron avances en la articulacion intersectorial y en el desarrollo de intervenciones
basadas en evidencia. A su vez, se identificaron retos como el acceso desigual a los
servicios en salud mental, la falta de personal especializado y la centralizacion de la
atencion. Todo este panorama refleja la imperiosa necesidad de intervenciones
integrales y adaptadas a los contextos socioeconomicos que inciden en la salud mental
juvenil.
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El segundo dia del encuentro se centrd en la discusion de experiencias y lineamientos
para el diseno e implementacion de intervenciones en salud mental vinculadas a
programas de transferencias monetarias con énfasis en estrategias digitales. A través de
una metodologia de Laboratorio de Politica, se conformaron grupos para la discusion de
preguntas clave en torno al tema. Los grupos de trabajo destacaron los principales
desafios para la efectividad de las estrategias digitales de salud mental: estigma en salud
mental, baja prioridad politica y limitaciones presupuestales. Se propusieron estrategias
clave como el fortalecimiento de la colaboracion intersectorial, hacer uso de la evidencia
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cientifica en las intervenciones, realizar diagnosticos interdisciplinarios y garantizar la

capacitacion y supervision continua de los pares.

Conclusiones del encuentro internacional:

e El evento facilitd el encuentro de actores clave en politica publica,
promoviendo la colaboracion en el desarrollo de politicas basadas en
evidencia cientifica.

e Se propiciaron dialogos entorno a la inclusion social y promocion de la salud
mental, aportando informacion relevante para guiar la toma de decisiones en
estos ambitos.

e La reunion permitid consolidar y ampliar la red de contactos estrategicos,
fortaleciendo la colaboracion en programas, proyectos y estudios enfocados
en salud mental a través del intercambio presencial y la creacion de un
directorio de actores clave.

Fotos: Fotos 2do encuentro
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