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Qu'est-ce qu'une canicule ?

Unil.

Expertise Center for
Climate Extremes (ECCE)

Vague de chaleur
® Températures anormalement élevées

® De jour comme de nuit
® Plusieurs jours consécutifs (voire plusieurs semaines)

e Affecte simultanément une vaste région

Canicule
e Vague de chaleur suffisamment intense et durable pour
entrainer des impacts importants, notamment sur la

santé
O Deépasse certains seuils en intensité et en durée
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Formation classique
® DOme de chaleur associé a un
anticyclone persistant
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Unil.

Comment se forme une canicule ?

Climate Extremes (ECCE)

1. Installation d'un anticyclone persistant 2. L'air descend, se comprime, se réchauffe et s'asséche
_ B}\Db ,C; Hautes pressions
RNSKES D) r‘uu_ o d d
' _‘,‘_’._':,':,;J , » IjEDUJUJ\JD (mouvemer;ts‘, :elscen ants)
FRESSIING ¥ ¥
»
E " . La présence d’air sec
DOME I]Ev poe; A ‘ ‘ empéche les nuages de se
‘ CHALEUR \ » : l ‘ former
: Pression élevée au sol, |air se
réchauffe en se comprimant
‘)

3. Mécanismes amplificateurs

® Sécheresse des sols
e |lots de chaleur urbains
e Changement climatique
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Unil.

L'eté 2026 en Suisse : que s'est-il passé ? Expertise Center for

Climate Extremes (ECCE)

Ce que l'on a observé

® Eté (juin, juillet, ao0t) le plus chaud en Suisse depuis le début des relevés en 1864 :
+3,6 °C p/r a 1991-2020

® Nouveau record de chaleur au Nord des Alpes : 39,7 °C le 30 juillet a Bale

e Nombre record de journées de forte chaleur et de nuits tropicales

® Sécheresse exceptionnelle avec de nombreux impacts

Pourquoi

e Configuration atmosphérique spécifique

® Sécheresse tres marquée

e Forte amplification liee au changement
climatique i |

e Contribution d'El Nifio limitée, voire inexistante = S s St




Unil.

L'été 2026 : moins exceptionnel gu'il n'y parait Expertise Center for

Climate Extremes (ECCE)

18.0 : :
© 2026 MétééSuisse cc ;BY 40 : : : : : : : : :
T ............... ................. _________________ ................ o _______________
TV T R ................ ................. ................
15.0 —
14.0 —
gy ® Relativement au
climat de leur
12.0 , ,
epoque, ete 2026
11.0 | moins
10.0 —

exceptionnel que
9.0 i : | | i i | i | | | | celui de 2003 !

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

B années au—-dessus de la moyenne pluriannuelle
B années en dessous de la moyenne pluriannuelle
—— moyenne glissante sur 30 ans (régression linéaire locale LOESS)

Température estivale moyenne en Suisse de 1864 a 2026. MétéoSuisse
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Vagues de chaleur plus frequentes et plus intenses

°C

30
29
28

27

Intensité maximale

26

25

® 1947 - 2010 202..6
® 2011 - 2025 17-30 juiny

® 2026 2026 .

28 judlet-
19uun 4

1940

25 vagues de chaleur sur 1947-2010 29 vagues de chaleur
sur 2011-2026
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Intensité et sévérité des vagues de chaleur observées en France depuis 1947. MétéoFrance

Unil.

Expertise Center for
Climate Extremes (ECCE)

En seulement 16 ans
(2011-2026), la
France a connu
davantage de vagues
de chaleur qu'au
cours des 64 années
précédentes !
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°C

L'éte 2026 : un apercu du climat futur ?

Unil.

Expertise Center for
Climate Extremes (ECCE)

2026 : un été courant dans un monde a +3 °C

6 -
- Bale/Binningen Giittingen
Monde a 3 °C 40 Monde a 3 °C 30
Fourchette 2026* 58 2026* 37
4 4 3 possible
* ____________________ d’un été
typique .
Geneve/Cointrin Lucerne
- Monde a 3 °C 49 Monde a 3 °C 33
2 - S——— 2026* 53 2026* 48
Viege Lugano
O — Monde a 3 °C 64 Monde a 3 °C 45
e . 2026* 63 2026* 57
Ete 1991_2000  Monde a Mondea Monde a
£ 1,5 degré 2 degrés & l B
2026 3 degres 1 5 10 15 20 25 30 40 50

—— Eté dans le futur ——

Anomalie de température estivale moyenne en Suisse par rapport a la période de référence 1991-2020.
MétéoSuisse

Jours par an
P *toute I'année jusqu'au 31 aolt 202€

Nombre moyen de journées de forte chaleur (T 2 30 °C) dans un monde a +3 °C.
MétéoSuisse
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Unil.

Peut-on prévoir une canicule ? Expertise Center for

Climate Extremes (ECCE)

® Les canicules comptent parmi les
extrémes météorologiques les plus
prévisibles

® Leurrisque peut souvent étre
anticipé plusieurs semaines a
I'avance

Pourquoi

e Configurations atmosphériques
persistantes (anticyclones)

e Signaux provenant de la
stratosphere 17




Unil.

Ce qu'il faut retenir e

Climate Extremes (ECCE)

® Les canicules sont avant tout des phénomenes atmosphériques
e L'été 2026 était moins exceptionnel qu'il n'y parait
® Le changement climatique amplifie les canicules

® Les canicules comptent parmi les extrémes les plus prévisibles

18



Collaborons pour
renforcer la résilience
climatique !

Visitez :
¢ www.unil.ch/ecce (refonte en cours)

Suivez-nous sur Linkedin :
m linkedin.com/company/unil-ecce

Contact : erwan.koch@unil.ch

Unil.

Expertise Center for
Climate Extremes (ECCE)


http://www.unil.ch/ecce
http://linkedin.com/company/unil-ecce
http://linkedin.com/company/unil-ecce
http://linkedin.com/company/unil-ecce
mailto:erwan.koch@unil.ch
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Le risque de subir un stress thermique au travail trés variable selon les régions du monde,
mais une augmentation significative de ce risque en Europe entre 2000 et 2020

p Table 4. Percentage of workers exposed to excessive heat.

Global  Africa  The TheArab Asiaand  Europe and

Americas  States the Pacific  Central Asia

Copyright © Organisation
internationale du Travail
2019

Percentage of workers 71.0 929 700 83.6 4.7
exposed to excessive
heat in 2020 (%)

Percentage change 8.8 2.7 5.4 6.2 6.7
in exposure from
2000 to 2020 (%)

https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-07/ILO OSH Heatstress-R16.pdf
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Les spécificités des économies européennes: une part trés importante de la population active dans le tertiaire,
Et une féminisation importante de cette main-d’ceuvre du secteur des services...

Figure 7.2 Répartition de I'emploi total par secteur, sous-régions de I'Europe et de I’Asie centrale,
1995 et 2030 (projections)

150

. Agriculture . Construction . Industrie . Services

3

o
o

Nombre de travailleurs (millions)

1995 2030 1995 2030 1995 2030 1995 2030 1995 2030 1995 2030
Europe de I'Est Europe de I'Ouest Europe du Nord Europe du Sud Asie occidentale Asie centrale

Source: Estimations du BIT a partir de la base de données ILOSTAT.



https://www.ilo.org/resource/news/more-workers-ever-are-losing-fight-against-heat-stress

> Heat at work:
Implications for
safety and health

A global review of the science,
policy and practice

Copyright ©
International Labour
Organization 2024

More workers than ever are losing the fight
against heat stress

Heat is a silent killer that threatens the health and lives of a growing number of workers around the

world, ILO report finds.

25 July 2024
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Ensuring safety
and health at work
in a changing climate

Global report

Copyright © International
Labour Organization 2024

https://www.ilo.org/publications/ensuring-safety-and-health-work-changing-climate

Climate
change and
environment-
related risks

1. Excessive heat

Examples of
workers at high
risk

Workers in
agriculture,
environmental
goods and
services (natural
resource
management),
construction,
refuse collection,
emergency repair
work, transport,
tourism and
sports.

Primary health
impacts

Heat stress,
heatstroke, heat
exhaustion,
rhabdomyolysis,
heat syncope, heat
cramps, heat rash,
cardiovascular
disease, acute
kidney injury,
chronic kidney
disease, physical
injury.

Global
burden of
occupational
exposures

At least 2.41
billion workers
exposed
annually to

excessive heat.

Work-related
health
impacts

Every year,
22.85 million
occupational
injuries,
18,970 work-
related deaths,
and 2.09
million DALYs
attributable
to excessive
heat.

Selected responses and progress

General OSH laws often include
basic measures to protect workers
from extreme temperatures.
However new laws and regulations
have already been implemented
in many countries as a specific
response to excessive heat and are
far more comprehensive. These
commonly include maximum
temperature limits and guidelines
for adaptive measures at the
workplace level. In line with the
ILO List of Occupational Diseases,
a number of countries recognize
excessive heat-related diseases

as occupational diseases. Simple,
evidence-based workplace
protective measures include
acclimatization, self-pacing,
hydration, mechanization and
clothing.
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> Table 2. Mental health challenges faced by people working in excessive heat.

Mental health challenge caused/amplified by

excessive heat Workplace effect
Mental fatigue Errors in work output
Distraction from work Increase in accidents
Increased irritation More workplace conflicts
Decreased perception level Limited decision-making ability
Confusion Inability to make judgements
Emotional stress Low worker morale
Anxiety Reduced work performance
Anger Negative co-worker relations
Depression Workplace absenteeism
Increased suicide rate Lowkworker morale and reduced number of manual labour
workers

Source: Karthick, Sanjgna, Sharareh Kermanshachi, Apurva Pamidimukkala, and Mostafa Namian. 2023. “A Review of Construction Workforce
Health Challenges and Strategies in Extreme Weather Conditions”. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics 29(2): p. 773-
784. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35622383/
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Factors increasing the risk of
— serious/severe illnesses during —
work in excessive heat conditions
Individual factor Environmental factor

o e
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+ Pregnancy

+ Disability

+ Lack of heat acclimatization
« Low physical fitness

+ Hypohydration

L))

"m

+ Advanced age * Heavy/impermeable clothing

+ High body mass index * Physical work/exercise

+ Limited work experience + Heatwave

« Underlying diseases * High temperature
(for example, Cardiovascular * High relative humidity
diseases, Diabetes mellitus) « Little air movement

« Certain drugs, substances and = Sources of radiant heat
alcohol use (sun and/or machinery)

Workplace prevention measures
against heat
(1) Workplace-level risk assessment

Step1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5
Identify the Identify who Evaluate the risk Record who is Record the
hazards might be harmed responsible for findings, monitor
and how implementing and review the
which control risk assessment
measure, and the and update when
timeframe necessary

W

-

Adopting
nature-based
solutions for
cooling and
shading,

for example,
planting trees
and vegetation

3

' -, Improving

workers’ physical
J fitness based on

ahealth

examination

]9

Hn @

Ensuring the availability of sanitary
facilities and resting areas

Enhancing natural
ventilation combining
with mechanical
ventilation, such as
electric fan, and
water spray

Wearing long, loose-fitting, light
weight and breathable clothing,
hats, and neck-covers, applying
sunscreen with an SPF15 and over

Introducing work-rest cycles, job
rotation and schedules,
for example, pause of work during

11:00 -15:00 hrs

1=

(2) Heat stress prevention and control practices

Control risk factors, for instance,
by frequent change of working
posture

L
J Ensuring adequate
) hydration, ensuring
! = adequate supply of
Y . cold waterand
> electrolyte

beverage, even not
feeling thirsty

(In extremely hot
weather, every
15-20 minutes)

=

Introducing heat
acclimatization,
when starting
or resuming the
work

4
LT

I‘ Implementing job/task
monitoring programmes,
Monitoring by tracking heart rate,

Providing reqular training,
particularly before the

onset of warmer seasons the heat core body temperature Postings infographics and
or assuming high-risk index and hydration levels by posters, and placing signs
work regularly observing the urine colour  in high-risk and rest areas




Figure 8.1 Lerdle des gouvernements, des employeurs et des travailleurs dans le recul de la vulnérabilité au stress thermique et la promotion de I'adaptation

Source: Adapté de Vivid Economics, 2017.
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Répartition des batiments selon leur période de construction

Le parc immobilier
suisse est ancien
et mal isole.

Part des batiments (%)

o_,%g Répartition des classes d'efficacité de I'enveloppe selon la période de construction
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Zélie Cortes Cycle «Transition Juste»
Projet de Master 2025 - EPFL Centre de competences en durabilité - UNIL

L’ADAPTATION CLIMATIQUE A LA CROISEE DES VULNERABILITES SPATIALES ET SOCIALES

Sous la supervision de : Prof. Emmanuel Rey, Prof. Marilyne Andersen et Dre. Sophie Lufkin




LES CONSTATS INITIAUX

Le changement climatique implique des effets
auxquels il faudra inevitablement s'adapter

. PREPARATION
6EOGRAPHIE iNSTITUTIONNELLE

La ville d'aujourd’hui n'y est pas preparée
AME:RABGAEil";\gﬂTS

ACCES AUX RESSOURCES

. CAPACITE
TOPOGRAPHIE D’ADAPTATION

Les impacts ne sont pas répartis uniformément




ARTOGRAPHIE DES VULNERABILITE

@ 0-10%

@ 11-20%

@ 21-30%
@ 31-40%
@ 41-50%
® 51-60%
@ 61-70%
® 71-80%
@ 81-90%
@ 91-100%

1 Position socio-économique 1 Espaces socialement vulnérables

. 45[°C]
40 [°C]

® 0-10%

Données : Direction générale du territoire et du logement DGTL, Etat de Vaud

Institut de médecine sociale et préventive, Université de Berne



CARTOGRAPHIE DES VULNERABILITES

® 0-10%

1 Bati doublement vulnérable

1 Superposition des espaces climatiquement et socialement vulnérables

Vevey
Moulins
1915-2013

Lausanne
Pré-Fontaine

Yverdon

Lausanne
Jardins de Prélaz

Lausanne Nyon
Gravette

Vevey
Madeleine

Cheminet
1950-1970

Boissonnet

1995

2005

1990 1961-1980

1919-1945

1 Exemples de quartiers climatiquement et socialement vulnérables
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SITE DU PROJET




NOUVELLE ATTRIBUTION DES ESPACES




NOUVELLE ATTRIBUTION DES ESPACES

Maison de quartier

Centre médico-social

Epicerie

Centre de formation et
d’intégration professionnelle




ESPACES INTERIEURS

Inertie thermique du sol

Extraction de I'air chaud

Ventilation transversale
. | Orientation des ouvrants
@ T~ | selon les vents dominants
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N 'Evapotranspiration végétale
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ESPACES EXTERIEURS

1 Maquette 1:200

1 Perspective extérieure




e

wﬂr‘:\..w..p
A=

B
mxﬁ-
&




Unil. JUSTE

VIGNETTE - PRIX DURABILIS 2025
Canopée sociale: adaptation & réehabilitation

Zélie Cortes
Architecte EPFL

Bureau DAC

nmental Graphiti

© Enviro






1.
2.
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. Favoriser une mobilité respectueuse du climat pour toutes et tous

o U b

0 J

Assumer la responsabilité climatique mondiale de la Suisse
Protéger et restaurer les ressources naturelles essentielles a la vie
Transformer I'agriculture et le systéme alimentaire

. Mettre un terme aux projets nuisibles a I'environnement et au climat
. Allouer des moyens suffisants a la protection du climat et a

'adaptation au changement climatique

. Protéger la santé et le travail lors des événements extrémes

. Mettre en ceuvre immeédiatement des mesures de protection contre la

chaleur pour la population, les villes et les communes
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Préparer nos territoires a demain
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Centre de compétences en durabilité
Centre d'expertise sur les extrémes climatiques

Canicule 2026

L'été le plus frais du reste de nos vies?

Inégalités et adaptation face
aux extrémes climatiques
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Centre de compétences en durabilité
Programme de recherche STRIVE

Comment bifurquer ?

Les principes de la planification ecologique

| Cédric Durand
, ‘v; ’ Professeur ordinaire en économie politique
s ” Université de Genéve
" Jeudi 3 décembre 2026
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Centre de compétences en durabilité \)f’:JARD,N

Jardin-Forét Suisse m-mRéT
SUISSE

Quel avenir pour notre
agriculture et alimentation?

CEO d'AgroClimat20350 et
chercheur en agrométéorologie

= Jeudi 14 janvier 2027 RANSITION
Unil. 18h - 20h JUSTE



Unil. JUSTE

Retrouvez les prochains
evenements du cycle

sur le site
wp.unil.ch/transition-juste
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Ecotoplales

Le festival des imaginaires Du 5 au 8 novembre
écologiques Lausanne

(8] [u]

L]

WWW.ecotopiales.ch
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Retrouvez les prochains
evenements du cycle

sur le site
wp.unil.ch/transition-juste
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