Hundergéihrige
der Schweiz

Ergebnisse der ersten
schweizweiten
Hundertjahrigen-Studie
(SWISS100)

Daniela S. Jopp, Adar Hoffman
und Team SWISS100




Impressum

Text: Prof. Dr. Daniela S. Jopp, Adar Hoffman & Team Agora SWISS100 (Universitat Lausanne)
Idee und Art Direction: pure. GmbH Anna.R.Stoffel, Chur/Zurich

Fotos: Jos Schmid, Zurich/Arosa

Finanzierung SWISS100 & Agora Projekt: Schweizerischer Nationalfonds (SNF)

Zusétzliche Unterstutzung: Fondazione Minerva, Age-Stiftung, Pro Senectute

Finanzierung Broschure: Age-Stiftung

Inhalt

[ 0= L] 4T O 5)
SWISS100 Ergebnisse

Hundertjahrige: Demographische Entwicklungen weltweit und in der SCAWEIZ ... 6-7
Gesundheit UN AlRRBGSKOMPETENZ ............ ettt s bbb 8-9
KOGNItiVe LEISTUNGSTANIGKEIT ........eeceeeeeeereee sttt 10-11
Lebensumfeld und SOZiale BEZIBNUNGEN ...t bbb 12-13
PSYChOIOgISCNE EIGENSCNATEN ...ttt s bbb 14-15
PSYCHIatriISCNE SYMPTOMIE ...ttt e RS Re RS R e R bbb 16-17
FAN A 1= Y=Y QU T 1 oY PP 18-19
Geheimnis der HUNAEITANTIGEN ...t es bbb R s 20-21
SWISSTIO0 PIOJEKL ...ttt cs s8R e8RS E e R RS bR E SRR A E s s s n e n s narn b 22
(0= T4 T T 1 o PP 23
(101 14 PP 24



Einleitung

Ein langes Leben zu flhren, stellt seit jeher einen Traum der Menschheit dar und wird heute furimmer mehr
Menschen Wirklichkeit. In den letzten Jahrzehnten hat die Zahl der Hundertjahrigen weltweitzugenommen.
Allerdings wissen wir nur sehr wenig uber sie.

Auch in der Schweiz ist das Wissen Uber die Eigenschaften, Leben und Erfahrungen der Hundertjahrigen
begrenzt: weitgehend unsichtbar in unserer Gesellschaft, werden Hundertjahrige trotz ihrer stark steigen-
den Anzahl nur selten von der Forschung berucksichtigt. Dies wollten wir mit SWISS100, der ersten schweiz-
weiten Hundertjahrigen-Studie &andern. Da das sehr hohe Alter nur dann zu verstehen ist, wenn verschie-
dene, sich erganzende Perspektiven untersucht werden, bestand unser interdisziplinares Forschungsteam
aus Experten der Medizin, Biologie, Psychiatrie, Psychologie und der Soziologie. Zwischen 2020 und 2025
nahmen insgesamt 446 Hundertjahrige und ihre Familien aus den drei Hauptsprachregionen an verschiede-
nen Studien teil. Wir freuen uns, in der vorliegenden Broschure eine Auswahl der zentralen Ergebnisse der
SWISS100-Hauptstudie vorstellen zu kdnnen.

An dieser Stelle danken wir dem Schweizerischen Nationalfonds, ohne den SWISS100 nicht méglich ge-
wesen ware. Zudem danken wir der Fondazione Minerva und der Age-Stiftung fir ihre Unterstutzung, sowie
Pro Senectute, die uns halfen, die Studie trotz COVID-bedingter Verzégerungen erfolgreich zu beenden. Ein
ganz besonderer Dank geht an alle Hundertjahrigen und ihre Familien, ohne die es diese Studie nicht ge-
ben wuirde: Danke fur lhr Vertrauen, lhre Zeit und Ihr Engagement! Zudem danken wir den Pflegeheimen
und Interessenverbanden, die uns bei der Rekrutierung unterstutzt haben. Vielen Dank auch an Jos Schmid,
Anna.R.Stoffel, und Claudio Furrer flr die Zusammenarbeit bei der Erstellung der Ausstellung «Welcome to
your future: Hundertjdhrige der Schweiz». Ein abschliessender grosser Dank geht an alle SWISS100-Mit-
arbeitenden und unsere Heimatinstitutionen.

Wir laden Sie jetzt ein, mehr Uber die Schweizer Hundertjahrigen zu erfahren. Die Ergebnisse von SWISS100
bieten lhnen wissenschaftliche Einblicke zu den Eigenschaften und Lebenssituationen der Hundertjah-
rigen. Wir hoffen, dass wir damit einen Beitrag zu mehr Wissen Uber diese wenig beachtete Gruppe von
Schweizerinnen und Schweizern leisten konnen. Vielleicht gelingt es ja auch, einige der weitverbreiteten
Vorurteile gegentber dem hohen Alter in Frage zu stellen und die Angst vor dem Alterwerden zu verrin-
gern. Und vielleicht gelingt es zudem, neugierig zu machen auf diese bemerkenswerten Menschen, um zu
mehr Austausch zwischen den Generationen anzuregen.

Prof. Dr. Daniela Jopp
Hauptverantwortliche Studienleiterin

Lausanne, 22.06.2026



Demografische Entwicklung

Die Zahl der Hundergiéhrigen

nimmt weltweit zu.

In der Schweiz ist der Anstieg der Anzahl Hundertjahriger sehr stark.
Kinftige Generationen haben gute Chancen, hundert Jahre alt zu werden.

Lander und Regionen
mit vielen Hundertjahrigen

Europa

102'583

(22 per 0
USA 100'000)
81'595 Japan
(24 per 98'857
100'000) (84 per

100'000)

Demografische Entwicklung

der Anzahl der Hundertjahrigen weltweit

Der deutliche Anstieg der Zahl sehr alter Menschen begann
in den 1980er-Jahren. Dieser Trend wird sich in der Zukunft
fortsetzen: Wahrend es im Jahr 2020 weltweit etwa eine
halbe Million Hundertjahrige gab, erwarten die Vereinten
Nationen 4,3 Millionen im Jahr 2055 und 16,4 Millionen im
Jahr 2090.

Frauen

® Manner
« « ( ‘
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2055
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Im Jahr 2090
wird es 16.4 Mio.
Hundertjahrige
geben

Hundertjahrige als weltweites Phdnomen

Hundertjahrige gehéren zu den altesten Alten, die heute in
den meisten industrialisierten Landern die am schnellsten
wachsende Bevolkerungsgruppe darstellen. Im Laufe des
letzten Jahrhunderts ist die durchschnittliche Lebens-
erwartung erheblich gestiegen - dank Verbesserungen der
Lebensbedingungen (z. B. Arbeitsbedingungen, Ernadhrung)
und medizinischer Fortschritte (z. B. Verringerung der
Kindersterblichkeit, Impfungen, bessere Behandlung lebens-
bedrohlicher Krankheiten, bessere Versorgung bei chroni-
schen Erkrankungen).

Anzahl der Hundertjahrigen im Landervergleich
Die Lander mit den meisten Hundertjahrigen sind Japan
und die USA. In den USA ist die Wahrscheinlichkeit, 100
Jahre alt zu werden, viel geringer als in Japan, aber wegen
der grossen Gesamtbevolkerung erreicht trotzdem eine
bedeutende Anzahl dieses hohe Alter. In Europa liegen
Frankreich und Italien an der Spitze. Die Schweiz liegt mit
24 Hundertjdhrigen pro 100.000 Personen nur im Mittelfeld,
trotz einer sehr hohen Lebenserwartung zum Zeitpunkt
der Geburt.
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Hundertjahrige in der Schweiz

In der Schweiz gab es 1950 nur ein Dutzend Hundertjahrige.
Ende 2024 waren es rund 2'200 Personen im Alter von 100
Jahren und alter, von denen mehr als 80% Frauen sind.
Angesichts der Entwicklung der Lebenserwartung hat jedes
zweite Kind, das nach dem Jahr 2000 in einem Industrieland
geboren wurde, gute Chancen, 100 Jahre alt zu werden.

Fur die Schweiz sind die Schatzungen des Bundesamts fir
Statistik (BFS) etwas vorsichtiger: Das BFS berechnete, dass
von den Kindern, die 2017 geboren wurden, voraussichtlich
26% der Madchen und 15% der Jungen ihren 100. Geburtstag
feiern werden.

Basel-Stadt SH
42.70 SO

Neuenburg
44.56

Waadt
31.80

Tessin
47.65

Glauben Sie,

dass Sie 100 Jahre
alt werden?

Starke kantonale Unterschiede

in der Verteilung von Hundertjahrigen

Die Anzahl der Hundertjahrigen unterscheidet sich stark
zwischen den Kantonen. Jedoch sind die Kantone unter-
schiedlich gross und verschieden stark bevélkert, was den
regionalen Vergleich erschwert. Daher interessiert man sich
neben der genauen Anzahl von Personen im Alter von 100
und alter besonders dafur, wie viele Hundertjahrige pro Ge-
samtbevoélkerung in den Kantonen vorkommen.

Das Tessin nimmt seit vielen Jahren einen Spitzenplatz ein:
So leben hier 48 Hundertjahrige pro 100.000 Personen der
Gesamtbevodlkerung. Traditionell hat auch Basel-Stadt einen
hohen Anteil an Hundertjahrigen, aktuell mit 42 Hundertjahri-
gen pro 100.000 Personen. Gerade befindet sich Neuenburg
auf Platz 2 mit 45 Hundertjahrigen pro 100.000 Personen.
Genf (39) und Waadtland (32 Hundertjahrige pro 100.000)
belegen weitere Spitzenplatze.
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Zunehmende Anzahl
der Hundertjahrigen in
der Schweiz von

1950 bis 2024
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Gesundheit und Alltagskompetenz

Alle Hundergjahrigen haben
oesundheitliche Probleme -

Mit was brauchen

Sie Hilfe imAlltag?

aber spiter.

Hundertjahrige haben im Durchschnitt sechs Gesundheitsprobleme. Zumeist
chronisch und selten lebensbedrohlich, gefahrden diese die Selbststandigkeit.

Gesundheit der Hundertjahrigen

Hundertjahrige lebennicht nurldnger - sie verbringen

auch mehr Jahrebei guter Gesundheit. ImDurchschnitt treten
gesundheitliche Probleme etwa zehn Jahre spéaterauf als

bei denmeisten Menschen.Dies kédnnte darauf hindeuten, dass
Hundertjéhrige Ubereinen gewissengenetischen Schutz
verfugen, der die Entstehung von Erkrankungen mit hoher
Sterblichkeit verhindert und das Auftreten von altersbeding-
ten Krankheiten verzogert.

Gesundheitsprobleme

65%

Seh- und/oder
Hoérbeeintrachtigungen

Harnwegs-
beschwerden
() 96%
54%
Erkrankungen von Muskeln
und Knochen
17%
Krebserkrankungen
41%
Neurologische und
Gehirnerkrankungen
A 23%
Atemwegserkrankungen

Mit 100 Jahren habenjedoch nursehr wenige keine gesund-
heitlichen Probleme. Schweizer Hundertjahrige haben

im Durchschnittsechs Gesundheitsprobleme, meist chro-
nische Erkrankungen.Am haufigstensind Seh-und/ oder
Horprobleme (96%). Uber 60% haben Schwierigkeiten beim
Gehen, undmehr alsdie Halfte ist bereits gesturzt. Zwischen
55 und 65% der Hundertjahrigen sind betroffen von Herz-,
Muskel-, Knochen-oder Harnwegserkrankungen.

19%
Magen-Darm- ~

Erkrankungen

61%
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

v
|

5%
Endokrinologische Erkrankungen

'\ 66%
Mobilitatsprobleme
(inkl. Starze)

Trotz Erkrangungen
fuhlen sich 70% gut

Diskrepanz zwischen Fakten und Wahrnehmung

Objektive Gesundheit Subjektive Gesundheit
Anzahl tatsachlicher Personliche
Probleme Gesundheitsbewertung
80% haben 5 70% bewerten ihre
Erkrankungen Gesundheit als gut
oder mehr bis hervorragend
1-2: 4% hervorragend: 5%
3-4:17% sehr gut: 21%
5-6:27% gut: 44%
7-8:25% massig: 24%
9+:28% schlecht: 7%

Alltagskompetenz und Hilfsbedarf

Auch wenn die chronischen Gesundheitsprobleme nicht
lebensbedrohlich sind, kdnnen sie den Alltag erschweren.
Dies betrifft beispielsweise einfache Alltagsaufgaben: So
kébnnen 66% der Hundertjdhrigen noch selbststandig essen,
44% selbststandig ins Bett gehen oder aufstehen, aber
nur 17% kénnen selbststéandig baden oder duschen. Grés-
sere Einschrankungen sind auch bei den komplexen All-
tagstatigkeiten zu beobachten: So kénnen 32% noch allein
ihre Medikamente einnehmen oder 25% kénnen noch
allein telefonieren.

Aufgrund ihrer eingeschrankten Gesundheit sind Hundert-
jahrige oft auf Hilfe im Alltag angewiesen. Erfreulicherweise
erhalten fast alle Schweizer Hundertjdhrige ausreichend
Unterstitzung. Nur 4% bzw. 5% der Hundertjdhrigen geben
an, nicht gentgend Hilfe zu erhalten.

Gleichzeitig empfinden Hundertjéhrige ihre Gesundheit nicht
als schlecht: Die meisten bewertenihre Gesundheitals gut,
sehr gutoder hervorragend (70%). Wennman siefragt, wa-
rum siedas trotzihrer vielengesundheitlichen Probleme

so sehen, antwortensie oft: «Warum sollte ich mich beschwe-
ren? Die meisten aus meinem Jahrgang sind schon tot!».
Dies verdeutlicht einen wichtigen Mechanismus der
psychologischen Widerstandsfahigkeit (Resilienz): Ohne
die Realitat zu beschoénigen, verandern Hundertjahrige ihre
Perspektive und vergleichen sich mit Menschen, die es

in ihren Augen schlechter getroffen haben.

*Bezogen auf
zu Hause lebende Hundertjahrige

Erhaltene
Hilfe*
66% .-
o Hilfe nicht
Essen Ol ausreichend

44%
Ins Bett gehen/aufstehen

80%
Hilfe

44% ausreichend

Laufen

»o

41%

o
Sich um sein Aussehen .-’
kimmern
Einfache e < 16%
Alltagsaufgaben kein
Baden oder duschen Hilfsbedarf
Komplexe 32% & Hilfe nicht
p Medikamente einnehmen b ausreichend

Alltagsaufgaben

25% ‘.
Telefonieren 45%
Hilfe
16% ausreichend
Mahlzeiten zubereiten TT/
Hausarbeiten erledigen

13% E
Finanzen regeln 50%
kein

9% Hilfsbedarf

Lebensmittel oder Kleidung [ ]
einkaufen
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Kognitive Leistungsfahigkeit

Mehr als die Halfte hat keine
Gedéachtnisprobleme.

Trotz gleichen Alters unterscheiden sich

die Hundertjahrigen stark in ihnren Fahigkeiten.

Bewertung der kognitiven Leistungsfahigkeit

Nach dem 65. Lebensjahr steigt die Zahl der Menschen

mit kognitiven Beeintrachtigungen, wie zum Beispiel Demenz,
deutlich an. Daher furchten viele, im Alter «den Verstand

zu verlieren». Infriheren Studien aus anderen Landern wur-
den stark unterschiedliche Ergebnisse berichtet, was
methodische Ursachen hat.

Bei den Schweizer Hundertjdhrigen zeigt sich ein positives
Bild: Mehr als die Halfte der Hundertjahrigen haben keine oder
nur geringe Schwierigkeiten beim Denken oder mitdem
Gedachtnis (57%).

Eine genauere Betrachtung verschiedener Funktionsbereiche
zeigt, dass es Unterschiede gibt. So haben beispielsweise
77% eine gute rdumliche Orientierung (z.B. wissen, wo sie
sind) und 66% eine gute zeitliche Orientierung (z.B. kennen
das aktuelle Datum).

47% der Hundertjdhrigen sind gut bei Gedachtnistests (z.B.
dem Erinnern von drei nicht zusammenhangenden Worten
nach ein paar Minuten). Dies verdeutlicht, dass das Kurz-
zeitgedachtnis vulnerabler ist als andere Funktionen. Tests
ohne direkten Alltagsbezug sind besonders schwer.

20% 37%
We;m@e Keine J

Einschrankungen Einsch(énkungen

57% haben kaum
Einschrankungen

Grosse Unterschiede bei gleichem Alter

Gleichzeitig unterscheiden sich die Hundertjahrigen stark
voneinander und zeigeneine grosse Heterogenitat. Dies wird
beispielsweise im Bereich der Wortflissigkeit deutlich, der
Fahigkeit, méglichst schnell Worte abzurufen und sprachlich
auszudrucken. Wortflissigkeit dient der Beurteilung der
kognitiven Leistungsfahigkeit und liefert Hinweise auf neuro-
logische Erkrankungen.

Hundertjahrige
nennen
durchschnittlich
10 Tiere

Tiere nennen

Anzahl Hundertjahriger
14

12

10

Und wie viele
Tiere kdnnen Sie

in einer Minute
nennen?

Ein Wortfllissigkeitstest ist «Tiere nennen». Wenn die Hun-
dertjdhrigen gebeten werden,innerhalb einer Minute so viele
Tiere wie méglich zu nennen, nennen sie im Durchschnitt
zehn Tiere. Gleichzeitig gibt es grosse Unterschiede zwischen
den Personen: Einige schaffen nur dreioder vier,wahrend
andere Uber zwanzig Tierebenennen kénnen, was der
durchschnittlichen Leistung junger Menschen entspricht!

01 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Anzahlrichtig genannter Tiernamen

11
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Lebensumfeld und soziale Beziehungen

51% leben zu Hause und 49%
in Pllegeeinrichtungen.

Die meisten Hundertjahrigen haben regelmassigen Kontakt zu inren Familien,
es bestehtjedoch ein Risiko fur soziale Isolation und Einsamkeit.

Wie viele
Personen - Familie,

Freunde - sehen
Sie regelméassig?

Lebenssituation und Familienstatus

Anders als oft vermutet leben Hundertjahrige haufiger in
Privathaushalten (51%) als in Pflegeeinrichtungen (49%).
Der Anteil in Pflegeheimen istin der Schweiz dennoch héher
alsin anderen Landern. Von denen, die zu Hause leben,
wohnen 60% allein und 34% mit ihrer Familie (22% der Hun-

Soziale Kontakte und Risiko flir soziale Isolation

und Einsamkeit

Wichtige Menschen zu Uberleben, einschliesslich Familie und
Freunde, stellt eine schwierige Erfahrung dar und birgt ein
Risiko fUr soziale Isolation. Zum Beispiel haben ein Drittel der

Sehr lange zu leben geht einher mit dem Verlust anderer
Menschen: So sind drei von vier Hundertjahrigen verwitwet.
Allerdings steigt mittlerweile auch in der Schweiz die Anzahl
derjenigen, die im Alter von 100 noch einen (Ehe)Partner
haben. 80% der Schweizer Hundertjahrigen haben Kinder.

Jeder vierte Hundertjahrige fuhlt sich manchmal einsam,
jeder funfte fuhlt sich oft einsam. Einsamkeit wird auch

von Personen berichtet, die regelméassig soziale Kontakte
haben. So scheinen Hundertjahrige im Pflegeheim einsamer
zu sein als in privaten Wohnkontexten (auch wenn man

dertjahrigen in Privathaushalten leben mit ihren Kindern

zusammen).

Schweizer Hundertjdhrigen keine Freunde mehr, und ein Drittel
hat noch ein oder zwei verbleibende Freunde. Allerdings
haben zwei Drittel der Schweizer Hundertjahrigen regelmés-
sigen Kontakt zu mindestens drei Familienmitgliedern, viele
stehen regelméssig mit mehr als funf (23%) oder sogar neun

berucksichtigt, dass Hundertjahrige im Heim gesundheitlich
eingeschrankter sind, was soziale Kontakte behindern kann).
Trotzdem ist erstaunlich, dass die Anzahl von Kontakten nur
bedingt mit Einsamkeitsgefuhlen einher geht. Vielleicht ist
Einsamkeitim hohen Alter eine eher existenzielle Erfahrung?

(13%) Familienmitgliedern in Verbindung - mehr als in
anderen Landern.

So ist es wichtig, genau nachzufragen, wenn es um Ein-
samkeitsgefuhle geht.

49%
519 Im Heim
ZzU Hause

9und mehr

Weniger Kontakte
aber Familie bleibt

13% 5 bis 8 Personen
9 und mehr

15%
2% 3 bis 4 Personen

5 bis 8 Personen
Familienstatus
76% 6% 7%  11%

Mit wem leben o . - ° = 14%
die Hundertjahrigen 2 53 Q@ o E, = 5] 2 Personen
S Tvo 655 5 5 ® =3 28%
zusammen N b = 39 2 2 2 £ 5 .
(in Privathaus 10% X2 53 5 ] 3 [} @ 3 bis 4 Personen
Ehepar- = XE Q0 o =) < -
halten)? tner/ N < %E ) S g
Partner 22% T £° 3 3 16% 28%
Kinder s < 5 5 1 Person Nie
< § 3
0]
19%
2 Personen 21%
Selten
60% 29%
Alleine 12% Kein Kontakt
80% 1 Person
haben Kinder 22%
5 Manchmal
4%
Kein Kontakt ‘
20%
haben keine Kinder -
Regelmassiger Kontakt Regelmaéssiger Kontakt 20% Einsamkeit
mit Familienmitgliedern (Anzahl) mit Freunden (Anzahl) oft
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Psychologische Eigenschaften

Innere Starke macht Hundert

jahrige gliicklich.

Hundertjahrige sind sehr resilient: Eine grosse Anzahl (fast alle!) der
Schweizer Hundertjahrigen ist mitihrem Leben zufrieden.

Lebenzufriedenheit

Im Laufe ihres Lebens und im Alter sind Hundertjdhrige mit
verschiedenen Belastungen konfrontiert, wie etwa der sich
verschlechternden Gesundheit oder dem Verlust geliebter
Menschen. Gleichzeitig sind Uber 90% mit ihnrem Leben zufrie-
den. Obwohl auch in anderen Landern eine hohe Lebens-
zufriedenheit festgestellt wurde, sind die Schweizer Hunder-
jahrigen besonders zufrieden.

\/,
6% Ein wenig =

/I\

Ein bekanntes psychologisches Phanomen, das sogenannte
Wohlbefindensparadox, besagt, dass das Wohlbefinden
trotz Verlusten im Alter stabil bleibt. Dies scheint auch bei Hun-
dertjahrigen zu gelten. Aber wie ist das moglich?

37% Sehr zufrieden

3% Gar nicht : =

92% sind
zufrieden

und psychologi-
sche Starken
sind besonders
wichtig

Psychologische Starken

Studien zeigen, dass flr die Zufriedenheit psychologische
Aspekte eine wichtige Rolle spielen, wie zum Beispiel
Optimismus, Sinn im Leben, ein starker Lebenswille oder das
Gefuhl, Dinge bewirken zu kénnen (Selbstwirksamkeit).

Hundertjahrige verfagen tatsachlich Gber ein hohes Mass
an psychologischen Starken: Sie sind bei den meisten
Hundertjahrigen mittel bis sehr stark ausgepragt.

Aspekte, die fiir die Lebenszufriedenheit wichtig sind

Die hohe Lebenszufriedenheit der Hundertjahrigen wird
durch die psychologischen Starken bedingt. Wahrend objek-
tive Aspekte, wie zum Beispiel die Lebenssituation oder die
Anzahl der Gesundheitsprobleme, keine Rolle spielen, helfen
die psychologischen Starken, das Wohlbefinden aufrecht-
zuerhalten.

Was tragt zur
Lebenzufriedenheit bei:
Psychologische Aspekte
wichtiger als objektive
Faktoren

Alter | Geschlecht
Schulbildung | Arbeit
Finanzen

Mit anderen
zusammenleben (privat)
Heimunterbringung
Kognitiver Status
Einschatzung Gesundheit

Einschatzung Sehfahigkeit

Was gibt Ihrem

Leben einen Sinn?

Selbstwirksamkeit ~ Optimismus Lebenssinn Lebenswille
Sehr 20% 22% 29% 15%
Ziemlich 40% 36% 30% 35%
Mittel 22% 31% 25% 41%
Ein wenig 14% 8% 12% 6%
Gar nicht 4% 3% 4% 2%

Wie Hundertjahrige ihre Gesundheit, Sehfahigkeit oder ihre
finanziellen Ressourcen bewerten, ist ebenfalls bedeutsam: Ist
die Bewertung positiver, dann ist auch die Zufriedenheit hoh-
er. Einsamkeit hat hingegen einen negativen Effekt: Hundert-
jahrige, die sich einsam fuhlen, sind weniger zufrieden mit
ihrem Leben.

Einschatzung Héren
Altagskompetenz
Kinder (Anzahl)
Besuche (Anzahl)
Optimistischer Ausblick

Lebenswille

Soziodemografische Ge-
Aspekte sund-
heit

Erkrankungen (Anzahl)

W significant

Nicht signifikant

Soziale
Ressourcen

Psychologische
Starken

Einsamkeit
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Psychiatrische Symptome

Sehr alt zu sein bedeutet
nicht, dass man depressiv

SCIN MuUsS.

Psychiatrische Symptome werden oft tbersehen. Diagnose und Behandlung
sind bei einer Untergruppe von Hundertjahrigen wichtig.

Psychiatrische Symptome im hohen Alter

Es gibt bisher nur wenige Untersuchungen zu psychiatrischen
Symptomen bei Hundertjahrigen. Bei den Schweizer Hundert-
jahrigen kommen Apathie und depressive Symptome am
haufigsten vor, gefolgt von Angstgefuhlen, Erregung und Reiz-
barkeit. Wenn psychiatrische Symptome auftreten, so sind
diese laut Bericht der Angehérigen mittelschwer bis schwer.

Haufigkeit psychiatrischer Symptome

5%

Hochstimmung/
Euphorie
28%
Erregung/
Aggression
17%
Wahnvorstellung
21%
Enthemmung
24%
Reizbarkeit

Die Auswirkungen der psychiatrischen Symptome auf das Um-
feld sind nach Angaben der Angehdrigen gering bis mit-
telschwer. Daraus folgt, dass die betroffenen Hundertjdhrigen
und ihre Familien von professioneller Unterstltzung - d.h.
Diagnose und Behandlung - profitieren wirden.

33%
Angst
8%
Abnormales
motorisches
Verhalten

41%
Apathie*

Depression bei Hundertjahrigen

Zu Depression im hohen Alter ist nur wenig bekannt. Nach
Angaben ihrer Angehorigen zeigen 38% der Hundertjahrigen
gelegentlich depressive Symptome. Bei der Beurteilung
durch einen Psychologen zeigen 22% von ihnen Anzeichen
einer moglichen klinischen Depression. Fur diese Hundert-
jahrigen ware eine psychiatrische Untersuchung zur weite-
ren Abklarung angebracht.

Das Risiko fUr Depressivitat ist bei Hundertjdhrigen, die in
Pflegeheimen leben, héher. Dieses Risiko hangt nicht mit der
Einrichtung selbst zusammen, sondern eher mitihrer fragi-

leren Gesundheit. Insgesamt zeigen die Ergebnisse deutlich:

Nur weil Menschen sehr alt sind, sind diese nicht automa-
tisch depressiv.

38%
haben einzelne depressive
Symptome, aber ...

Wie viele jiingere
Menschen sind
von Depression

betroffen - was
meinen Sie? Mehr
oder weniger?**

**Junge Menschen sind haufiger betroffen.

Bei 22%

sollte eine klinische
Depression
abklaren werden

... nur 22%

zeigen so viele
Symptome, dass ein
Experte konsultiert
werden sollte.

Anzahl
Hundertjahriger

20
Keine Depression

Depression wahrscheinlich

*Zustand ausgepragter 10
Teilnahmslosigkeit, Gleichgultigkeite
und Motivationsverlust
13%
Halluzinationen
| I
) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Anzahl Symtome (0-15
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Aktivitaten und Ziele

Die meisten Hundergjahrigen

bleiben akty und haben Ziele.

Selbst mit 100 Jahren ist das kontinuierliche Engagement in Aktivitaten das
Wundermittel, das dem Leben Sinn gibt und das Wohlbefinden steigert.

Aktivitaten

Viele Menschen glauben, dass sehr alte Menschen ein
passives Leben fuhren. Die Schweizer Hundertjahrigen sind
weniger aktiv als friher, behalten aber weiterhin Aktivitaten
bei. Viele Hundertjahrige héren regelmassig Radio oder
sehen fern (76%), lesen (67%) oder gehen spazieren bzw.
treiben andere Sportarten (48%).

76%

Radio/TV
2%
Freiwilligenarbeit
=0 7%
1 0,
Reisen 4% Kunstlerische
Kulturelle Aktivitaten
Aktivitaten
o 12%
8/"_ L Gartenarbeit
Soziale Aktivitaten
(ausser Haus)
18% 17%
Handarbeit, Einkaufen
12% Basteln,
Besuche Heimwerken
machen oder empfangen
22%
Computer,
Tablet,
Smartphone
benutzen

Fast 60% beteiligen sich an religiésen Aktivitaten. Bemer-
kenswert ist auch, dass die Schweizer Hundertjahrigen gerne
spielen - jeder vierte berichtet von Gesellschaftsspielen

und etwas mehr spielen allein (27%). Und ein Viertel der Hun-
dertjdhrigen benutzt einen Computer, ein Tablet oder ein
Smartphone!

67%

Lesen
59%
Religidse Aktivitaten
(Beten, Messe besuchen)
48%
Spazierengehen
27%
Spiele spielen
(alleine)
23%
Restaurant
besuchen

24%
Gesellschaftsspiele

«Mit Enkelkindern und
Urenkelkindern in Kontakt

Welche Ziele
haben Sie? Sind
diese vergleichbar

mit denen der
Hundertjahrigen?

Familie 31%

bleiben und sie sehen.>»

Ziele

Zuhause 16%

«Mein Testamentfertig schreiben,

Unordnung beseitigen.»

Soziales 16%

«Meine Freunde im Heim
besuchen, die auf mich warten.»

«Eine Partnerin finden, damit man nicht
allein ist, und sich um sie kimmern wie
um eine Ehefrau (plaudern, reisen).»

«Weiterhin Leute sehen, nicht
die ganz Zeit alleine sein.»

Ziele mit 100 Jahren

Ungeachtet ihres Alters haben Hundertjahrige weiterhin Ziele.
Diese beziehen sich haufig auf Freizeit (40%) und Familie
(31%), gefolgt von der Gesundheit (19%). Ziele zu haben geht
mit einem besseren Wohlbefinden einher.

Eine héhere Zufriedenheit Iasst sich auch bei Hundertjahrigen
mit mehr Aktivitaten beobachten. Damit ist festzuhalten: sich
(kleine) Ziele zu setzen und aktiv zu bleiben kann dabei helfen,
sich auch im sehr hohen Alter wohlzufthlen.

Korperlich
fit bleiben

Den Fruhling
geniessen

«Mébge ich noch ein paar
Jahre mit meiner Familie
geniessen kdnnen.»

«Die Familie besuchen
und mitihr essen gehen.»

Freizeit 40%

«Jedes Fruhjahr die
Wiedergeburt der Natur erleben.>

«Ausflige mit dem Auto, um die
Landschaft zu geniessen.»

«Eine Strickmutze fertigstellen ...
ich bin Uberrascht, dass ich
das noch kann.»

Gesundheit 19%

«Meine
Zahne reparieren
lassen.» «Gesund bleiben.»
«Kérperliche Bewegung
(an der frischen Luft), damit
der Geist wieder
mitmachen kann.»

Keine Ziele 10%

«Ich habe keine Ziele mehr,
ich méchte sterben.»

«lch méchte nichts mehr,
ich lasse los, wenn es aufhort,
dannistes eben so.»

19
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Geheimnis der Hundertjahrigen

Hundergihrige als Experten
der Langlebigleit.

Den Hundertjahrigen zufolge ist der Lebensstil am wichtigsten,
gefolgt von psychischer Starke, Gesundheit und sozialen Faktoren.

Faktoren, die zu einem sehr langen Leben verhelfen

Fragt man Hundertjahrige, was ihnen geholfen hat, ein so
hohes Alter zu erreichen, dann geben die meisten den Lebens-
stil an. An zweiter Stelle werden psychologische Eigen-

schaften genannt, an dritter Stelle Gesundheit und an vierter o“'é{\
Stelle soziale Aspekte. PO
<o
AN N
QY e

Dies stimmt mit der Forschung Uberein: Der Lebensstil ist JOSIE NP N
ausschlaggebend fur ein langes Leben und macht bis zu 75% Q0% &, Q¥

aus. Ergebnisse aus grossen Studien unterstreichen auch 6\‘)0*9‘ 00(\@@ a\\e“\ 6@,(\6(\
die Bedeutung von psychologischen und sozialen Faktoren ‘@«\0@ _\006 Q,O\
- das Wissen der Hundertjahrigen entspricht also dem, was Q% 1o
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Zufrieden sein
mit dem, was man hat

Welche Dinge
tun Sie bereits, um

ein gutes Leben
im Alter zu haben?

Hundertjahrige als Langlebigkeitsexperten:
Wie wird man 100 Jahre alt?

Haufigkeit  in Prozent

Lebensstil 70 25
Psychologische Eigenschaften 49 18
Gesundheit 44 16
Soziale Aspekte 33 12
Wohlbefinden 23 8
Kein Rezept 21 8
Gluck 20 7
Arbeit 17 6
Lebensbedingungen 14 5
Gott 14 5
Zeit vergeht 7 2
Freizeitaktivitaten 5 2
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Zufrieden sein. Und
nichtimmer denken,File \
| haben das und ich willdas |
| auch. Einfach zufrieden \

| sein mitdem, wgs man \‘
hat. Es kénnen nicht alle \
| das Gleiche haben. \
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SWISS100 Projekt

Informationen zur ersten schweizweiten Hundertjahrigen-Studie

Ziele

Wissenschaftliche Ziele

« Informationen Uber Hundertjahrige
der Schweiz sammeln

« Eigenschaften und Lebenssituation
ermitteln

» Umfassende Wissensbasis
fur die Schweiz erstellen

» Faktoren identifizieren,
die ein gutes Altern erméglichen

« Empfehlungen entwickeln

Methodisches Vorgehen

Wissenschaftlicher Ansatz:
Interview mit Hundertjahrigen und
Familienmitglied am Wohnort

Projektteile

Telefonstudie

2020-2021

Erfassung von Herausforderungen des
Lebens mit 100 Jahren, Auswirkun-
gen auf die Familie und Erfahrungen
mit COVID-19 (Befragung von 169 Hun-
dertjdhrigen und ihren Familien).

SWISS100 in Zahlen

Gesellschaftliche Ziele

» Hochaltrige Menschen und ihre
Familien sichtbar machen

« Vorurteile zum hohen Alter in Frage
stellen, wenn moglich korrigieren

» Ausgewogeneres Bild vom hohen
Alter aufzeigen

« Intergenerationelle Gesprache
Uber das Alterwerden anregen

» Chancen der Demografie zum Thema
der 6ffentlichen Diskussion machen

Fotografischer Ansatz:
Co-Design zwischen Hundertjahri-
gen, Fotografen und Forschern

Hauptstudie

2022-2025

Umfassender Uberblick Uber die
Merkmale von Hundertjahrigen und
das Leben mit 100 Jahren aus bio-
sozio-psychologischer Perspektive
(Befragung von 277 Hundertjahrigen
und ihren Familien).

Darstellender Ansatz:

Ausstellung «Welcome to your future:

Hundertjahrige der Schweiz>»

Mo
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Foto-Projekt und Ausstellung
2025-2026

Aus den Bildern des Fotografen

Jos Schmid, aufgenommen von 28
Hundertjahrigen der Hauptstudie,

und den SWISS100 Ergebnissen ent-
steht eine Wanderausstellung, ent-
wickelt vom AGORA-Team und der

Art Directrice Anna.R.Stoffel (pure.).
Realisation Furrer Werbetechnik Chur.

e 23*Forscher aus 5 Disziplinen von 8 Institutionen, 40 Interviewer, 5 Studienkrankenschwestern, 3 Techniker,

2 Studenten und 1 Freiwillige.

» Informationen zu insgesamt 446 Hundertjahrigen, basierend auf Gesprachen mit 290 Hundertjahrigen

und 447 Familienmitgliedern.

e 1310 Interviews ... zu viele Stunden, um sie zu berechnen ...
» Miteinem Durchschnittsalter von 102 Jahren deckt die Studie 45.594 Jahre Hundertjahrigenleben ab.

» Die Hauptstudie besteht aus mindestens 1061 Details uber Hundertjahrige und ihre Familien.

» Funfact: Wahrend der Projektzeit 1/2020 bis 2/2025 wurden 8** Mitarbeiter-Babys geboren.

» Not-so-fun fact: Wir mussten mehr als 120 Dokumente einreichen, nur um die Einreichung der Studie bei

der Ethikkommission zu begleiten.

*23-1: Unser geschatzter Kollege Prof. Frangois Herrmann istim Dezember 2025 verstorben. Wir vermissen ihn.

**8+1: Baby Sienna, wurde im Dezember 2025 geboren. Willkommen!

Wissenschaftlicher Projektteil (SNSF Sinergia Projekt «SWIS$100>)

Projektleiter
Prof. Daniela S. Jopp

Lead Principal Investigator UNIL
Prof. Stefano Cavalli

Principal Investigator SUPSI
Prof. Armin von Gunten

Principal Investigator CHUV
Prof. Frangois Herrmann

Principal Investigator HUG

Zentrale Projektpartner

Prof. Mike Martin UZH

Prof. Karl-Heinz Krause UNIGE
Dr. Christina Récke UZH

Andere aktive Projektpartner
Dr. med. Graziano Ruggeri
Clinica Hildebrand
Prof. Emiliano Albanese USI
Prof. Pasqualina Perrig-Chiello UNIBE

Senior-Forscher*
Dr. Flavien Delhaes UNIGE, Dr. Justine Falciola UNIGE, Adar Hoffman UNIL, Dr. Charikleia Lampraki UNIL, Dr. Kim Uittenhove UNIL,
Dr. Mona Neysari UZH, Dr. Birthe Macdonald UZH, Dr. Shauna Rohner UZH, Dr. Barbara Masotti SUPSI, Dr. Daniele Zaccaria SUPSI

Junior-Forscher*
Carla Gomes da Rocha HES-SO Valais-Wallis/CHUV, Vanlisa Bourqui UNIL, Olivier Mucchiut UNIL, Melanie Stahlmann UNIL/UZH,
Garnelle Ziade UNIL

Interviewer, Studentische Assistenten, MA Studenten, Freiwillige Helfer**

Lea Brémont, Tabea Buhrer,Esma Cadir, Gabriela Cafaro, Lara Cattano, Lisa Christener, Gladys Delai Venturelli, Sarah Dunghi, Elena
Feldmann, Vinciane Félix, Céline Genolet, Daria Gisler, Sevgi Gungor, Amel Hamam-Mechkour, Annina Jagow, Maria Jaramillo, Do-
nato Keller, Noelle Kénig, Caroline Kohlbrenner, Alice Kuhni, Brigitta Krusi Leumann, Zoé Krzyzanowski, Jacqueline Lécureux, Ales-
sia Leutwyler, David Maciariello, Berfin Ozipek, Alba Lopez Pineiro, Vanja Sumi, Eileen Rabel, Michelle Rahm, Tenzin Rigdaktshang,
Noah Rischert, Roberta Rolim Rodriguez, Denisa Sahiti, Milena Schaub, Sina Schuler, Aleksandar Sever, Hans Thalathara, Maya Tra-
boulsi, Mariana Trevino Montemayor, Nathalie Vital, Nino Végeli, Viktoria Widakowich

Studienkrankenschwestern, technisches, administratives und sonstiges Personal**

Magali Allou HUG, Corinne Boillat UZH, Aurore Bugi HUG, Maritza Cometta BeeCare, Cristina Margarida Corti SUPSI, Sandra Jaster
UZH, Karine Koch UNIL, Luisa Meglio Vallat UNIL, Timothée Moret UNIL, Ellina Mourtazina UNIL, Nadine Mystal-Imhof HUG, Bigot
Nouzha HUG, Marina Pellegrin BeeCare, Elisa Pianta SUPSI, Tomaso Solari UNIL-LIVES, Isalyne Songeons HUG, Sandrine Vinay HUG

Kiinstlerischer Projektteil (SNSF Agora Projekt «Welcome to your future: Hundertjahrige der Schweiz>)

Projektleiter

Prof. Daniela S. Jopp UNIL
Idee und Art Direction
pure. GmbH Anna.R.Stoffel
Fotos

Jos Schmid, Zurich/Arosa
Junior-Forscher

Adar Hoffman UNIL

Danke fiir die finanzielle Unterstiitzung

° ]
I—I_.Schweizerischer r’,
Nationalfonds

FONDATION MINERVA

Danke fiir die administrative Unterstiitzung

N AN
Unil. Q\\\\\\\ 4

Hopitaux
Universitaires
Geneve

Zentrale Projektpartner

Dr. Barbara Masotti SUPSI

Dr. Christina Récke UZH

Dr. Charikleia Lampraki UNIGE
Weitere Projektpartner

Prof. Armin von Gunten CHUV
Prof. Francois Herrmann HUG
Prof. Stefano Cavalli SUPSI
Studentische Mitarbeiterinnen**
Emma Desriac, Luisa Monteiro,
Pauline Moret, Lou Rouault UNIL
Wissenschaftsmediation

Olga Canton Caro UNIL Eprouvette

Age—
Stiftung

= UNIVERSITE

*
S LIVES #=
DE GENEVE

*sortiert nach Institution und in alphabetischer Reihenfolge

**in alphabetischer Reihenfolge

of Applied Sciences and Arts
n Switzeriand

Lektorat**

Volker Althoff, Iris Cappai, Gladys Delai
Venturelli, Natalie Esfeld, Julia Fuchs
Anne Moser, Iman Regueiro, Maristella
Rizzo, Monica Torrigiani

Sprecher**

Daniela Boschert, Heinz Boschert,
Helga Buhrer, Annemarie Briinings,
Andreas Etzold, Dorothea Etzold,

Heidi Keber, Dagmar Kleint, Elias
Kleint, Julius Kleint, Stefan Kleint,
Simone Nubling, Elisabeth Rensch,
Léon Rossier, Beatrice Soranno
Restaurierung

Dr. Alexandra Bezler

Universitat HeS'SO

) Ziirich"™
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Mehr Informationen
SWISS100 Projekt und Studie
https://wp.unil.ch/swiss100/de/

swiss100@unil.ch

Kontakt

Prof. Dr. Daniela S. Jopp
Universitat von Lausanne
Institut fur Psychologie
Géopolis 4243

CH-1015 Lausanne, Schweiz

+41 21692 3289
daniela.jopp@unil.ch
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