
POINTS CLÉS - SWISS100
• Une collaboration impliquant des 

experts de diverses disciplines, 
financée par le Fonds National Suisse 
de la Recherche Scientifique.

• La collecte de données est organisée 
par des chercheurs à Lausanne 
(UNIL), Genève (UNIGE), Zurich (UZH) 
et Manno (SUPSI).

• Les données de l‘étude sont 
conservées aux Hôpitaux 
Universitaires de Genève (HUG).

SWISS100 implique six institutions de 
recherche suisses de premier plan:

Comment  en  s avo i r  p l us  ?
Univers i té  de  Laus anne

Géo po l i s ,  1022  Chavannes -
près -Renens

021 692 32 11
swiss100@unil.ch

https://wp.unil.ch/swiss100/

RESPONSABLES DE 
RECHERCHE - SWISS100
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POURQUOI CETTE ÉTUDE ?
La Suisse fait partie des pays possédants l'un des
plus grands nombres de centenaires en rapport à
sa population, un nombre qui va continuer
d'augmenter dans les années à venir. Pourtant,
peu d’informations sont disponibles concernant
les centenaires dans notre pays. SWISS100 est une
vaste étude nationale menée tout au long des
prochaines années. L'accent est mis sur les
caractéristiques, les conditions de vie et les
besoins des centenaires, ainsi que leurs évolutions
au fil du temps.

EN QUOI CETTE ÉTUDE EST-ELLE
UTILE ?
La proportion de Suisses atteignant un âge
avancé augmente et nombre d'entre eux
deviendront centenaires à l'avenir. SWISS100
veut aider le grand public à comprendre les défis
liés au grand âge. Nous souhaitons également
soutenir l’adoption de mesures politiques visant
à améliorer la qualité de vie des personnes d’un
âge très avancé.

POURQUOI VOTRE PARTICIPATION 
EST-ELLE IMPORTANTE ?
SWISS100 souhaite donner la parole aux 
personnes qui comprennent ce que cela  signifie 
de vivre jusqu’à 100 ans. Vous faites partie des 
centenaires qui ont été sélectionnés à partir 
d'une liste fournie par l'Office Fédéral de la 
Statistique. Nous aimerions faire votre 
connaissance, et vous écouter nous partager 
votre expérience unique. Votre participation est 
volontaire, libre et ne vous apportera aucun 
bénéfice direct. Cependant, elle contribuera de 
façon cruciale à une meilleure compréhension de 
l’âge très avancé.

QU‘ALLONS-NOUS VOUS
DEMANDER ?
Durant la pandémie, l’équipe SWISS100 a
contacté des centenaires par téléphone.
Maintenant, nous allons mener des
entretiens en personne. SWISS100 souhaite
vous poser des questions sur différents
aspects de votre vie : tels que votre santé,
votre bien-être et vos contacts sociaux ainsi
que sur votre expérience de la pandémie
liée au COVID-19. La participation à cette
étude comprend deux entretiens en
personne (environ 1 à 2 heures chacun) à la
date et l'endroit qui vous conviennent. Par
la suite, nous aimerions vous contacter
pour un rapide suivi tous les six mois.

QUI PARTICIPE ?
Environ 80 centenaires et leurs familles ont
participé aux entretiens téléphoniques
SWISS100. Les entretiens en personne
seront menés prochainement auprès de
240 centenaires et leurs familles provenant
des cantons précédemment sélectionnés
en Suisse (BE, BS, GE, TI, VD et ZH). Nous
espérons sincèrement que vous serez parmi
eux !

L‘ÉTUDE EST-ELLE 
CONFIDENTIELLE?
SWISS100 est conduite de manière
rigoureuse, en respectant tous les principes
de confidentialité. Ainsi, il sera impossible
pour quiconque de vous identifier, vous ou
votre famille.

Vous pouvez nous 
aider à comprendre 
les spécificités et les 

besoins des 
centenaires !

„ J’ai bien aimé que mon 
expérience en tant que 

personne âgé a été prise en 
compte.”

Lucien B. (106 ans), Centenaire dans 
notre étude téléphonique

„J’ai pris plaisir à 
raconter des anecdotes 

sur ma tante.“

Aloysia V. (71 ans),
Nièce d’une centenaire dans notre

étude téléphonique
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