MyMap : diagnostiquer mes difficultées et identifier les ressources adaptées

Deborah.Dominguez@unil.ch

Difficultés
J’ai des problémes financiers/juridiques

J’ai des problémes de santé : stress — équilibre vie privée/vie

estudiantine — sexualité — alimentation, etc.
Je cherche un logement — parking

J’ai besoin de me dépenser physiquement

Je suis/vais étre parent - je cherche une garderie

Je n"arrive pas a m’intégrer/Je me sens seul-e

Je stresse pour les examens/Je ne sais pas comment m'y
prendre pour réviser

Je réagis face a un échec

Je suis démotivé-e/) ai perdu confiance en moi

Je cherche des méthodes de travail adaptées aux cours, ex :

Gérer son temps

Prendre des notes

Faire des résumés

Mémoriser

Se concentrer
Jaimerais me réorienter

J'aimerais apprendre des langues

Je ne comprends pas le dispositif de mentorat

Je ne comprends pas les roles & responsabilités mentor-
mentee

J’ai du mal a exprimer mes difficultés & besoins

Je ne sais pas comment me préparer aux rencontres avec mon
mentor S
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Ressources

unil.ch/sasme
unil.ch/bienvenue

sport.unil.ch/

unil.ch/egalite

Service d’Orientation et Carrieres (SOC) : ateliers
et infos sur unil.ch/reussir & unil.ch/enseignement
Conseiller-ere-s aux études

Tutorats facultaires

unil.ch/sherpa

Associations étudiantes & FAE (pages Facebook)
Outils d’aide a I'apprentissage et a la réussite :
Uni de LAVAL : https://www.aide.ulaval.ca/
summaries.ch (ressource officieuse)

Khan Academy

Outils pratiques études & campus de I"UNIL :
unil.ch/interne/home/menuguid/etudiants-unil.html

unil.ch/cdl

Espace mentorat sur Moodle

Pages web facultaires mentorat

Fiche roles & responsabilités mentor - mentee
Check-list : organiser les rencontres de mentorat



