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FILIERE DE SOINS MISE EN PLACE AU CLM DES 09.2022

Demande
Unisanté ou

médecin traitant

4

Nouveau cas
Bilan médical

NPSY = neuropsychologique

PeC = prise en charge

Chatton et al. 2023. Revue médicale suisse
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. Evolution
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— . . Comparatif
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Restitution
PeC

psychiatrique
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N= 180

Genre : 66% de femmes

Age : 46 + 11 ans

Niveau socioculturel : moyen (apprentissage)
a élevé (doctorat).
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PeC NPSY 80%
Groupe 1
Tb cognitifs légers
PeC NPSY BNILITS leg 13%
Groupe 2 patients jeunes
Programme 7%
CareMENS

Remédiation cognitive
pour les séniors

N=29
Genre : 66% de femmes
Age : 40 + 11 ans

N=17
Genre : 65% de femmes
Age : 68 ans (F) vs 60 ans (H)




STRATEGIE THERAPEUTIQUE s

Actions pour
- prevenir la maladlei Ex: stratégies pour

S améliorer la mémoire (ex:

Troubles Tb o DEUX APPROCHES:
. neurocognitifs '
neurocognitifs : _v :
: : majeurs _ - € Restaurative:
Plaintes mineurs > .7
: : | - —> Augmenter ou
subjectives T s _
Bonne ., lemps optimiser les fonctions
santé - cognitives atteintes
habituelle ' Ex: entrainer I'attention
€ Compensatoire:
) | — S’appuyer sur les
Actio ur les § capacités préservées
sym mes pour améliorer celles

atteintes

PREVENTION SECONDAIRE agenda)
. I , I
‘@ PREVENTION PRIMAIRE Inspired from F. Massoud
¥ v



LE RESSENTI EMOTIONNEL DES PATIENTS

Déepression

IJ n 2 lI_jJS’tlj'i] C@ — Besoin de soutien ) PeBle_SIOi':S,étre
J ; Iggsoin d’équite, de justice S@ uﬂ [E M @ﬂ@ 7 rac_l,suré

- Besoin d’étre entouré

I ncom préhenSion —> Besoin de comprendre

o e Détresse @
??%E % égég — Besoin de changer de perspectives Ang@ggg@g

S Besoin de solutions —> Besoin de respirer, de se relaxer,

de lacher prise

Non reconnaissance

- Besoin d’étre reconnu
¥E=Ch H
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PROGRAMME COGNI-BOOST
COVID ET IMPACT SUR LE CERVEAU

lecoupdepinceau.com/

Centre Leenaards de la Mémoire (CLM) w
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Séance 1
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Séance 2

COVID ET IMPACT SUR LE CERVEAU

PROGRAMME COGNI-BOOST

ie Bieler, neuropsychologue FSP

LES MEANDRES DE LA MEMOIRE

Seance 3
v
AMELIORER SON ATTENTION
Etre attentif et le rester!
sl

MB - CLM
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Séance b & 6

COGHITION

FATIGUE, SOMMEIL,
STRESS & EMOTIONS...
COMMENT GERER?

Séance 4

ARRETE, OBSERVE ET AGIS!

REMEDIATION: DES FONCTIONS EXECUTIVES

Chatton et al. 2023. Revue médicale suisse
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‘%@3 Accepter
et vivre avec

COGHITION

PROGRAMME COGNI-BOOST
Informer
OVID ET IMPACT SUR LE CERVEAU

FATIGUE, SOMMEIL,
STRESS & EMOTIONS...
COMMENT GERER?
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VEDIATION COGNITIVE

inceau.com/
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Meélanie Bieler, neuropsychologue FSP

Comprendre
LLES MEANDRES DE LA MEMOIRE ° ° 7 ARRETE, OBSERVE ET AGIS!
S e S d 'I ff'l C u lt e S REMEDIATION DES FONCTIONS EXECUTIVES

o AMELIORER SON ATTENTION

Etre attentif et le rester!

Cognitives,
comportementales
et émotionnelles

sssssssssss
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J S’INFORMER EFFICACEMENT?

altea

Long COVID Network Long COVID Blog Qui sommes-nous Les professionnels App Community Guide pratique

Q Chercher | Faireundon | Language FR ~

Hapitaux R EL
-""-lm Universitaires PLATEFORME BIENVENUE CONSULTATIONS INFORMATIONS SANTE ADULTES ENFANTS EVENEMENTS PARTENAIRES
| eneve I POST-COVID

Long COVID : Altea
informe et aide

RAFAE L’ LA PLATEFO RM E DI IN FORM ATI ON Qulest-ce que le Long COVID, et que peut-on faire pour
POST-COVI D y Irtzr:.édier PE@DE s el D dr

altea-network.com

. Bonjour, je suis I4 pour répondre aux
s i questions les plus fréquentes sur le post-
) COVID. Je suls encore en apprentissage et
i tiens compte de nos échanges pour
m'améliorer.
. .
unlsa nte CONSULTATIONS PROMOTION ET FORMATION ET MANDATS ET A PROPOS
ottt e i il MEDICALES PREVENTION RECHERCHE SERVICES D'UNISANTE

Informations générales Informations et diagnostic Informations et diagnostic  Information pour les adultes Médecine générale >
Informations santé Pour les adultes Pour les enfants : COVID long
(Infnrmalmn pour les enfants et adolescems) Vaccination et voyages >
Informations générales Informations destinées Informations destit e e
Spécialités médicales v
DOUI' |ES adu“es ot aux adultes qUI aux enfants qu| ont [« ion destinée aux patient-e-s souffrant de o liés au COVID-19 sur le long terme.
. N : 2 33 COVID long Aprés une phase aigué de COVID-19, il est possible que certains symptdmes persistent au-dela d'un mois (fatigue, problémes respiratoires, perte
enfants suite & une développent des symptoémes post-C dlodorat etfou de goit) et altérent la vie quotidienne des patici[EEiH
infection au virus du symptomes persistants ou Long Covid. Centre d'évaluation médicale de 'aptitude 3 la En partenariat avec les services cliniaues du CHUV, la consultation COVID lona propose une prise en charae et un soutien spécialisé en médecine
8 < 2 g conduite interne, activité phvsiaue, iatri i iologie, i ie, ir iologie i jie, troubles du sommeil,
Covid-19. suite a une infection du e b ) yassie e
COV i d 3 l 9 . >4 Médecine du travail Déroulement consultation
Le premier rendez-vous (consultation d'évaluation) donne lieu a un rendez-vous de suivi 3 mois plus tard.
Posez votre question en 3 a 15 mots = Prévention > . . L ” P .
Le suivi intermédiaire et ultérieur est géré par le médecin traitant du patient.
— 1 —= Sites médicaux > Prise de rendez-vous
Les demandes de rendez-vous se réalisent uniquement par téléphone au 021 314 89 82 ou par courriel.
X Fermer Informations pratiques > Nous écrire
Professionnels de santé > Les patient-e-s doivent étre référé-e-s par leur médecin traitant et présenter des

symptdmes COVID-19 de plus de 3 mois. Accés

rafael-postcovid.ch/
unisante.ch/fr/consultations-

i% medicales/consultations/covid-long
>
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LES AVANTAGES DU GROUPE! b

DISCUSSION :
PARTAGE  CCHANGES
7

¢ ¥
.. S 3
‘ Yy\if

Savez-vous a quoi sert [’attention?
Chv,




LES MEANDRES DE LA MEMOIRE AMELIORER SON ATTENTION

LES 4 PROCESSUS MNESIQUES

L’attention est un
prérequis

a tout
apprentissage...

ATTENTION

3 RECUPERATION

1 ENCODAGE 2 STOCKAGE

vaud
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OPTIMISER SES APPRENTISSAGES

Construire
les indices
0 N

\ 1 ENCODAGE

>
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S’appuyer sur
les indices

\ 3 RECUPERATION

MB = CogniBOOST
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Capture automatique de Attention volontaire
l’attention sélective focalisée sur la tache
N
.

—
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CONTROLE DES ACTIONS ET FATIGUE...

o 1O 10 1IS] > 15 minutes : travail sur mes papiers d’'impot
a 1 L I LivaL

o Priorité! > 5 minutes : plier le linge
IMPORTANT IMPD RTANT > 15 minutes : travail sur mes papiers d’impdt
ma.is pas & > 5 minutes : ranger la cuisine

6 u rgent U R‘G ENT > 10 minutes : travail sur mes papiers d’impét
E e ﬂ d‘éﬂf‘gw; > PAUSE, 15 minutes : faire une promenade
& |o @
O
% Pas URGENT 0 : fier e e
= important, mais pas SRS P -

pas urgent important T

@ A abandonner?

URGENCE

Comment eviter les crashs?

MB - CLM
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QUELLES SONT MES PRIORITES / OBLIGATIONS? &2

/\‘_\.

Qu’est-ce qui m’épuise [ qu’est-ce qui me ressource?
¢ Quelles activites suis-je oblige de faire?
¢ Quels besoins dois-je combler?
¢ Quelles sont les activités que les autres attendent de moi?
¢ Quel investissement ces activités exigent-elles?

¢ Ces activités prennent-elles trop de temps sur mon emploi du
temps?

¢ Comment faire de la place pour des activites plus revitalisantes

et adaptées a mes envies/besoins
Mes obligations

Mes envies

MB - CogniBOOST

Mes besoins

Mes devoirs
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), Respirer,

M oxygener
’ m——— L1
\ ) son cerveau

Changer de
perspective...
oz €
vide... -
«cMolitié N R
plEiny Positiver, choisir de
— garder le meilleur!

MB - CLM -
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REGULATION DES EMOTIONS s

| Le bonheur

Comment étre heureux
et le rester

»

MB - CLM



DR.
WESOME

Y

for everything!

FEEDBACKS DES PARTICIPANTS...

Résumé remargques

I'ai trouvé ces conférences utiles et positives pour la compréhension de la pathologie du
Covid-long du point de vue neuropsychologigue. Notamment sur ma crainte de perte de
mémoire. Cela m'a permis de comprendre que cela était plus axé sur une problématigue
d'attention.

Monsieur K.

C'est vraiment super les conférences que vous donnez, je suis ravie de voir que ¢a
va continuer,
Meilleures salutations,

Madame C.

Mon PLUS
GRAND

HNSCAP ? CoTan

LE MIEN NE
SE Vorr 748,

d

val

q

Sans les spécialistes qui m’ont accompagnée durant ces derniers mois, je ne sais pas ou
j’en serais aujourd’hui. Une chose est certaine : je n‘aurais jamais pu recommencer a
travailler, méme a 20%. Je suis consciente que le chemin est encore long mais cette
premiére victoire, je la dédie a tous les soignants qui m’ont encadrée.

Grace a vos explications sur les derniéres recherches en matiere de COVID-long en lien
avec la mémoire et le cerveau en général, j’ai pu mettre des mots sur mon état et cela
m’a énormément apaisée. Je ne sais pas quand ni méme si je retrouverai toutes mes
facultés d’avant mais ce que je sais c’est que je fais des progrés chaque semaine, a
mon rythme et que ma vie est plus douce car j’ai compris a quel point il était essentiel
de me préserver.

Ce que j’ai particulierement apprécié, ce sont les outils concrets que vous nous avez
présentés et dont j'ai pu m’approprier certains dans ma vie quotidienne et au travail.
Tout ce qui touche a I'attention, la concentration, la mémoire de travail m’est utile au
quotidien.

J'ai présenté les supports de cours a mon mari, ce qui a permis un échange riche et
une meilleure compréhension de sa part de ce que je traverse. Cela aussi est essentiel
car cette maladie impacte bien sir les patients mais aussi leurs proches.

La possibilité d’échanger avec d’autres participants était aussi un point intéressant.
Cela m’a notamment rassurée, non seulement au niveau des symptomes que nous
avions tous mais également au niveau de mon état d’esprit qui me semblait plus positif
gue chez certains patients qui sont visiblement encore sur le long chemin de
I'acceptation de cette maladie difficile et encore méconnue.

MB - CLM
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EVOLUTION DE MADAME P. (PEC NPSY AUTOMNE 2022)

Mémoire, concentration

Au niveau cognitif, je ressens une amélioration, également constatée par ma collegue et mon mari.
J'ai moins de pertes de mémoire. Le « gros » brouillard cérébral est parfois présent mais la majorité du
temps, c’est léger. L'IRM cérébral est normal. Toujours quelques acouphenes.

En revanche, c’est toujours la concentration qui impacte mon quotidien pour une reprise du travail.
Je travaille a 20%.

Fatigue, sommeil, douleurs...

Concernant la fatigue, je dors beaucoup mieux et j’ai moins de douleurs, ce qui aide. Pour lutter contre
la fatigue, je fais de I'exercice chaque jour soit de la marche en forét, yoga, natation. ... Je me sens mieux
apres avoir fait de I'exercice que en m’allongeant. Bien sdr, je dois parfois me pousser.

Ressources...

C’est vraiment l’exercice physique qui m’aide pour lutter
contre la chape de plomb et de m’organiser 1 satisfaction par
jour (un téléphone, un apéro, ..., du sport, un film, bref...
1 satisfaction par jour ou plus ) l

MB - CLM
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TAKE HOME MESSAGE

@ Le COVID Long est une réalité... ses effets sur la cognition qui durent!

@ Le programme Cogni-BOOST donne des pistes pour observer, comprendre

et adapter la dose d'activités intellectuelles afin d’éviter les crashs.

@ Ensortant, nos patients avaient acquis des connaissances/stratéegies pour:
¥ CONTOURNER les difficultés cognitives
¢ S’ENTRAINER avec des outils (jeux, exercices)
¥ OBSERVER leur fonctionnement cognitif dans la vie quotidienne
¢ OPTIMISER LEUR ENERGIE (priorisation, respiration, gestion du stress, ...)
¢ AMELIORER LEUR BIEN-ETRE

¢ ACCEPTER leur maladie et son pronostic incertain

@ Perspectives pour le futur...
¢ MIEUXINFORMER: proches, assurances, société en général!

¢ DEVELOPPER DU COACHING: suivi sur le long terme
— former des thérapeutes (ergo, physio, neuropsychologue)
MB - CLM
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areMENS
le po nté de nos ainés

Tous ensemb ur la sa

ﬂv Filiere COVID Lg — Equipe pour la partie NPSY
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CENTRE LEENAARDS
DE LA MEMOIRE - CHUY

MERCI POUR VOTRE ATTENTION!
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