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2. Apres la retraite

Problématique Méthode . :
4 themes apparaissent :
Nouvelle vie de retraité
L’objectif de cette recherche es.t de Analyse thématique de contenu : g ® el viede R
comprendre comment les relations _ ; ’ . Es®
modifient la perception du sens de la v’ Entretiens semi-structurés aupres 225,
vie durant la transition a la retraite. de 2 hommes et 4 femmes agés entre ;izo
60 et 65 ans, interrogés entre 1 mois g=" .

o

et 2 ans avant leur passage a la

Relations Liberté Emploi post  Nouveaux projets
7 retraite. interpersonnelles retraite
Zsc. v Question ouverte issue d’une v' Relations (couple, petits-enfants,
recherche sur la transition a la retraite. amis et anciens collégues)

Les participants sont a la retraite v

Liberté (plus de st , « fai
depuis environ 6 mois (N = 109). iberté (plus de stress, « faire ce

que I'on veut quand on le veut » )

"About your retirement, Harry. I've just z ST . v Emploi ost retraite (a temps
received a letter from your wife - she says ReSUItats prellmlnalres p p ( P p
she will pay your salary if we keep you on." partiel, ~comme employé ou

indépendant)
_Cette recherchg est orlglnalt_e car ace 1. Avant la retraite v Projets (loisirs, bénévolat, voyages)
jour, aucune étude ne relie ces 3 \ . \ o
e Théme des relations a la retraite : . o
approches  distinctes  de la Vers le sens de la vie : continuité
psychologie : B e B o e e versus étape de vie, difficultés, santé,
satisfaction.
Transition a Vie de couple Famille et petits-enfants
la retraite « On est un couple quia = « Jimaginais pas du tout . .
) \ beaucoup fonctionné sur = ce que c'était d'avoir un Discussion
le sport fait ensemble. Or | petit-fils, je savais pas du
\ mon mari commence a tout, et franchement je - q = ,
Sens de la Relations avoir des problémes de trouve que c'est 1. S,entlmer!t de I'b?rte accompagne
. = . santé qui le perturbent. La  incroyable, le changement d'une préoccupation concernant la
vie sociales ‘ il faudra que je continue  est gigantesque et se maniére  d’occuper son  temps
. ) ~ J moi, seule. » noue une relation ...» s . .
o ” . (recherche d’activités, mise en place
v' Littérature sur la transition a [a e——— de projets)
retraite. Courant interdisciplinaire : Théme du sens de la vie a la retraite : ’
économie, sciences sociales, 2. Importance particuliere des relations,

psychologie du travail (e.g. Wang et Le sens de la vie a la retraite et particulierement des amis et des

Schultz, 2010) Une étape de vie et une petits-enfants.

v Théorie relationnelle du travail. 1ssue continuité

: « 65 ans c'est clairement
de la recherche en psychologie du l'entrée dans le 3e 4ge y'a  « ... petit a petit la famille

3. Concevoir la retraite comme une

Via les relations , A
nouvelle étape de vie ou une

conseil et de l'orientation (Blustein, aucun doute, le deviendra un élément continuité : impact sur le sens de la
2011) changement de statut et vraiment primordial vie.

de I'age sont vraiment liés question sens »
v Littérature sur le sens de la vie (e.g. a une nouvelle étape de v (Re) Donner leur place aux relations

développement »

Steger et al.,, 2009) issue de Ila dans la transition a la retraite.

psychologie positive.
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