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Leçon d’adieu 

Yves Schutz

Invitation

et aux 20 ans de la formation continue en 

de Monsieur le Professeur

Jeudi 28 juin 2012, 17h00
Auditoire Tissot, CHUV

Le département de Physiologie de la Faculté de biologie  
et de médecine de l’Université de Lausanne ainsi que la 
Formation Continue UNIL-EPFL ont le plaisir de vous inviter à la

« L’entropie nutritionnelle »

Nutrition Humaine



Département de Physiologie
Rue du Bugnon 7 
1005 Lausanne
+41 (0)21 692 5500
www.unil.ch/physiologie

PROGRAMME
JEUDI 28 JUIN 2012, 17H00 
AUDITOIRE TISSOT, CHUV

17H00 – 
18H00

ACCUEIL
Prof. P. Francioli 
Doyen de la Faculté de biologie  
et de médecine

Prof. L. Pellerin 
Directeur du Département  
de physiologie

LEÇON D’ADIEU
Prof. Yves Schutz 
« L’entropie nutritionnelle »

avec la participation  
d’Isabelle Moncada, productrice 
de l’émission 36.9°, RTS

18H15 –  
19H00

20 ANS DE LA FORMATION  
NUTRITION HUMAINE

PAROLES INTRODUCTIVES
Prof. Nicole Galland 
Formation Continue UNIL-EPFL

CONFÉRENCE 
Dr Maurice Arnaud, PhD  
« H2O my god ! »

19H00 Apéritif nutritionnel

Expert en nutrition humaine 
et spécialiste du métabolisme 
énergétique et de l’obésité, Yves 
Schutz a été nommé professeur 
associé au Département de phy-
siologie de la Faculté de Biologie 
et de Médecine (FBM) de l’UNIL 
en 2011. Après un diplôme en 
«Food Sciences» à l’EPFZ, un 

diplôme postgrade en nutrition expérimentale à 
l’Université de Cambridge, suivi d’un Master en 
Santé Publique au Guatemala (OMS), il clôture sa 
formation à Berkeley (USA) avec un doctorat au 
Département des Sciences Nutritionnelles de l’Uni-
versité de Californie. 

De retour en Suisse, le chercheur développe, à 
l’UNIL, des méthodes inédites de mesures des 
dépenses énergétiques chez l’homme. Les travaux 
ont mis en lumière les adaptations physiologiques 
et la flexibilité métabolique lors, soit d’un excès 
énergétique, ou d’un déficit calorique modéré 
aigu ou chronique (études menées en Afrique). Il 
a ainsi contribué à la compréhension des méca-
nismes étiologiques et adaptatifs de la variation 
pondérale, ainsi que du rôle de l’activité physique 
comme facteur clef contrôlant l’apport énergé-
tique et le poids corporel.

YVES SCHUTZ, PROFESSEUR ASSOCIÉ

Formation Continue UNIL-EPFL
EPFL, Quartier de l’Innovation 
Bâtiment E
1015 Lausanne
www.formation-continue-unil-epfl.ch
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D’octobre 2011 à février 2012, la 11ème édition du 
cours de formation continue en Nutrition humaine 
a été suivie par 34 participants. Et avec cette der-
nière volée s’achève une belle aventure qui a dé-
marré en 1992. A cette époque, la formation conti-
nue universitaire en était à ses débuts. 

A Lausanne, la proximité de la Faculté de méde-
cine, où des chercheurs s’intéressaient à différents 
aspects de la nutrition clinique, et d’un centre de 
recherche industriel en alimentation constituait 
un facteur unique pour développer le dialogue 
entre universitaires et professionnels. Yves Schutz, 
excellent connaisseur de ces deux mondes, était à 
même de susciter ce dialogue. De surcroît, il était 
convaincu de l’intérêt d’offrir une formation en 
nutrition humaine qui faisait défaut jusque là en 
Suisse romande. 

En 1992, le premier Certificat en Nutrition hu-
maine de l’UNIL était proposé à des médecins, 
pharmaciens, biochimistes et autres profession-
nels du para-médical. Yves Schutz a su développer 
une dynamique de cours particulièrement bien 
adaptée à des professionnels et transmettre son 
expertise avec passion et humour à plus de 300 
participants.

20 ANS DE LA FORMATION  
NUTRITION HUMAINE 

ORGANISÉ PAR : 


