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METAMORPHOSE à METASANTE







Diminution de l’activité physique

Toussaint, 2008. Plan National de prévention par l’Activité 
Physique ou Sportive 

http://velobuc.free.fr/download/RapPreventionActivite-2008.pdf





Saladin, 2008
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Afin de …

• Collecter des données 
probantes longitudinales (vs. 
transversales)

• Dans un contexte local
• En mettant la recherche au 

service de la collectivité
• Et en promouvant le 

développement durable (incluant 
santé, bien-être et qualité sociale)



Un projet innovant 

• Suivre et accompagner les 
personnes qui 
aménageront dans PdL
• Cohorte ‘digitale’
• Questionnaires

• Activité physique
• Santé
• Bien-être
• Inclusion et cohésion sociale
• ….

www.metasante.ch



La durabilité ?

• Interdisciplinarité dans la 
recherche, systèmes 
complexes 
• Urbanisme, architecture, 

santé publique, sciences 
sociales, psychologie

Ecologie

Psychologie

social

Santé 



La durabilité ?

• Impact écologique de notre 
environnement physique
• Interdisciplinarité
• Urbanisme, architecture, 

géographie, santé publique, 
sociologie, sciences du sport, 
sciences sociales, psychologie
• Questions d’échelles

Biologie 

Psychologie

Sociologie
Ecologie

Système



La durabilité?
• Passer du court-terme à des 

analyses systèmes individus-
groupes-société-
environnement plus durables 
dans le temps
• Etudes longitudinales
• …et de financement? 

promotions?

Biologie

Psychologie
Sociologie

Ecologie

Système 
durable

Temps



La durabilité ?
• Un partenariat de 

développement durable avec le 
terrain 

• Nouvelles pratiques? 
Transdisciplinarité? Démarches 
citoyennes et participatives? 

• Evaluation de l’impact de la 
recherche sur la durabilité du 
système étudié? 

• Articulation de positionnements 
recherche / expert / citoyen 

Biologie

Psychologie Sociologie

Ecologie

Système durable

Temps



MERCI !

METASANTE


