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Rôle majeur

La curiosité est un moteur fondamental du
comportement humain : elle pousse à
explorer, apprendre, interagir avec le monde et
avec les autres et façonne les acquisitions
cognitives tout au long de la vie.

Elle joue un rôle majeur dans le maintien des
fonctions cognitives, ainsi que de la santé
mentale et physique.



De multiples facteurs en interaction sous-tendent le fonctionnement cérébral

Psycho-
logiques

« Lifestyle »

Biologiques

Situation



Bienfaits de la curiosité

Mémoire
Activation dopaminergique 
et noradrénergique
Modulation de la plasticité 
cérébrale
Meilleure mémorisation des 
informations suscitant la 
curiosité

Fonctionnement cognitif
Cortex préfrontal – attention 
partagée, flexibilité, planification, 
prise de décision… 
Prédiction d’un déclin cognitif 
plus lent

Santé psychologique
Plus de plaisir, d’engagement 
vers des activités stimulantes, 
de motivation
Moins de dépression.

Santé physique

Meilleure santé physique, 
réduction de la mortalité à 5 ans. 
Amélioration de la mobilité et de 
l’autonomie, réduction de 
l’impact du stress…



Capacités 
de 

curiosité

Exposition à la 
nouveauté

> Dopamine et 
noradrénaline

Effets 
neuroprotecteurs, 

anti-
inflammatoires, 

stimulation 
cognitive

Cercle vertueux

Ce cycle favoriserait un vieillissement 
adaptatif, aussi bien cognitif et psychique 
que physique. 

Conjuguer le physique et le cognitif 
démultiplie les effets bénéfiques. 



Cycle récent de cours à Uni3

- Santé cérébrovasculaire
- Alimentation
- Sommeil
- Activité physique
- Liens sociaux
- Gestion du stress
- Des buts dans la vie… (et comment 

y parvenir)

- Effets +++ de mesures combinées

Chouchouter son cerveau
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Optimiser son vieillissement cérébral



Le cerveau, comme le parachute, 
doit être ouvert pour fonctionner 

P. Daninos

Lien avec des traits de 
personnalité (« big 5 ») : 
• extraversion 
• ouverture
• neuroticisme et
• conscienciosité



L3 à Lausanne

On ne force pas une curiosité, on l’éveille. 
D. Pennac



Divers niveaux imbriqués

Individuel
Traits personnels - compétences, 
appétences, relations, émotions, 
motivation... 

Proximité/collectivité
Réseau social, associations, 
environnements propices, 
infrastructures à disposition, 
urbanisme...

Politique
Lois et financements.
Plans de prévention sanitaire
Levier d’intérêt public – accès à 
l’éducation à tout âge

Micro MacroMeso
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La curiosité est un bien joli défaut…



Merci de votre écoute !
Anne-Claude.Juillerat@unige.ch


