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Dementia: a Pivotal Time

Allali G. Neurodegenerative Diseases 2023



Démence: 160’000 patients en Suisse

Alzheimer Swiss - 2020



Knopman D et al. Nat Rev Neurol 2021

Etiologies en fonction de l’âge





9/11 et syndrome de stress post-traumatique

Ganzel et al, Emotion 2007



Changements cognitifs

Ethan McDonald M et al. NMR Biomed 2021



Changements moteurs

Weber D et al. BMC Geriatrics 2016



Changements morphologiques 

Ethan McDonald M et al. NMR Biomed 2021



Hampel H et al. Nat Rev Neurol 2021

Un long chemin avant la démence



Hampel H et al. Nat Rev Neurol 2021

Un long chemin avant la démence



Allali G et al. in Démence: Maladie d’Alzheimer et syndromes apparentées – RMS: l’Essentiel 2024

Les stades avant la démence



Courvoisier S et al. in Démence: Maladie d’Alzheimer et syndromes apparentées – RMS: l’Essentiel 2024

La Prise en charge en fonction du stade



Bieler-Aeschlimann M et al. in Démence: Maladie d’Alzheimer et syndromes apparentées – RMS: l’Essentiel 2024

Les facteurs de risque modifiables



Cummings J et al. Alzheimer’s and Dementia 2022

Le Futur









The Proof of concept: reduction of 22,3 % of cogntive decline at 18 months

Sims JR et al. JAMA 2023



Filippi et al. JAMA Neurol 2022

ARIA – Amyloid-related imaging abnormalities



ARIA – Amyloid-related imaging abnormalities

Filippi et al. JAMA Neurol 2022

Vasogenic edma: no restricted diffusion on DWI

Brakos et al. AJNR 2013
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• La perception sensorielle (visuelle et auditive) diminue avec l'âge et peut 
entraîner un déclin cognitif et un isolement social

• La recherche montre que les arts peuvent développer la perception 
(compétences visuo-spatiales, différentiation des sons, etc)

• Mesurer les effets de la pratique des arts visuels ou musicaux
sur le cerveau chez des personnes 55+.

• Quantifier les performances psychophysiques et  neuropsychologiques.
(p.e. la vitesse, la mémoire, les compétences visuo-spatiales, les mouvements 
oculaires, la compréhension de la parole, les fonctions exécutives, etc.)

• Caractériser les réponses cérébrales (anatomiques et fonctionnelles)

• Renforcer la coopération et collaboration entre artistes – médecins-
scientifiques

Contexte et Objectifs



Évaluations &
désignation à un groupe

Participation aux cours
(1×/semaine pour 12 semaines; 

90’ par semaine 
en groupes de 6-7 personnes)

Évaluations

Groupe témoin

Cours de dessin

Cours de solfège

Événement à 
la clôture de 

l'étude

Questionnaire de
suivi à 6 mois et 

test de la mobilité

Ø

IRM

Évaluations 
neuropsychologiques

Test psychophysiques

IRM

Évaluations 
neuropsychologiques

Test psychophysiques

Recrutement

55 
participants

Entre 60-84 ans
(âge moyenne 68)

Sans trouble cognitif

68

Méthodes



Résultats Préliminaires

groupe 
témoin 

Ø

cours de 
dessin

Tache:

Étudier une image pendant 

20 
secondes…

et après la dessiner de mémoire

Après 12 semaines

cours de  
solfège

Au début de l’étude



Résultats Préliminaires

groupe 
témoin 

Ø
cours de 
dessin

Tache:
Trouvez toutes les cloches aussi rapidement et précisément que possible 

(Bells task de Gauthier et al., 1989).

cours de  
solfège

% de variation du temps nécessaire pour compléter 
la tache (au début v. après 12 semaines)

plus
rapide

plus
lents



• Terminer l’analyses de données
• Rédaction de plusieurs articles scientifiques (en cours)
• Evènement pour les participants post-étude et création d’un 

carnet d’adresse de cours artistiques donnés par des artistes 
professionnels

• Futur projet d’étude: mesurer les effets d’une formation 
artistique brève chez les personnes à risque pour et/ou avec 
une pré-démence

Suite…

Perspectives…
• Augmenter l’offre de la médecine préventive  et de traitements
• Créer un réseau de collaboration (patient-soignant-artiste-

scientifique)
dans un but de renforcer la santé intégrative
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Contact: lauriane.ecabert@chuv.ch



Conclusion

- Importance du diagnostic précoce, dès les stades prédementiels

- Interventions multifactorielles: 
- Pharmacologiques
- Non-pharmacologiques



Merci pour votre attention
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