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Vieillir avec un antidépresseur : une prescription sans fin ?

Investigateurs et investigatrices :

Pre Céline Bourquin Sachse, Service de psychiatrie de liaison, CHUV
Valérie Clerc, Service de psychiatrie de liaison, CHUV

Dre Julie Pluies, Service de psychiatrie de I'dge avancé, CHUV

Dr Jean-Pierre Schuster, Service de psychiatrie de 'dge avancé, CHUV

Financement

Département de la santé et de I'action sociale Vaud (politique cantonale Vieillir2030) et Département de
psychiatrie du CHUV.

Recherche de participants pour I'organisation d’un focus group
Pour une étude qualitative, nous recherchons un total de 10 hommes et femmes, agé-es idéalement de 80
ans et plus (possible dés 75 ans), domicilié-es dans le canton de Vaud.

But du focus group : L'objectif du focus group est de recueillir votre point de vue sur les pratiques de
prescription d’antidépresseurs (AD) chez les personnes agées de 80 ans et plus.

Contexte de I’étude : Le focus group s’inscrit dans le cadre d’une étude portant sur les pratiques de
prescription d’AD de médecins généralistes (GP) et de psychogériatres (PG) pour les personnes agées de
80 ans et plus. Des entretiens individuels ont déja été menés avec des GP et des PG pour documenter
leurs pratiques. Nous souhaitons maintenant mettre ces résultats en perspective en vous les soumettant a
discussion et réflexion lors d’un focus group.

Déroulement et durée du focus group : En tant que participant-e, vous prendrez part a un focus group
d’'une durée d’environ 120 minutes, mené par deux chargées de recherche. Il vous sera demandé de vous
imaginer dans la peau d’un-e patient-e agé-e de plus de 80 ans prenant des AD et consultant un

médecin. Aprés une mise en situation a travers le visionnage d’une vignette clinique présentée sous
forme de film, vous partagerez vos réactions et vos points de vue sur des scénarii élaborés a partir des
résultats des entretiens menés avec les GP&PG. Des prises de parole individuelles et des prises de
position collectives seront encouragées.

Lieu et date : Le focus group sera organisé au CHUV, Chemin de Mont-Paisible 16, 1011 Lausanne.
Deux dates sont proposées : mardi 25 novembre de 14h00 a 16h00 ou jeudi 4 décembre de 9h30 a
11h30. Nous serons attentifs a créer un moment convivial autour de péatisseries.

Toutes les données collectées dans le cadre de ce projet sont soumises a des régles strictes en matiére
de protection des données. Le projet a été exempté d’approbation par la CER-VD.

Les personnes intéressées a participer au focus group et remplissant les critéres susmentionnés sont
priées de contacter directement : Julie Pluies (julie.pluies@chuv.ch 021 314 29 73) ou Valérie Clerc
(valerie.clerc@chuv.ch 021 314 86 20), joignables tous les jeudis et vendredis entre 8h30 et 17h00.

vieillir 2030




