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ZOOM 
GUIDE D’INSTALLATION ET D’UTILISATION  

POUR LES PARTICIPANT-E-S 
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Dans ce guide, vous apprendrez à … 

Télécharger 
et installer  
le logiciel 

Rejoindre  
un cours 

Paramétrer 
et utiliser  
le logiciel 

Pages 2 – 4 
Voici les quelques étapes 
nécessaires pour installer Zoom 
sur votre ordinateur avant de 
participer à un cours. 
Prenez votre temps, ça viendra ! 

Pages 7 – 8  
Désactiver son micro, configurer le 
son ou encore envoyer des 
messages, voici les fonctionnalités 
principales du logiciel. 
Et au pire, on apprend sur le tas ! 
 

Pages 5 – 6  
Depuis le site internet zoom.us ou 

depuis une invitation reçue par 
mail, voici comment rejoindre 

votre cours en ligne ! 
Prenez la méthode qui vous sied ! 
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Télécharger et installer le logiciel 

En tentant de 
rejoindre  

un cours… 

Option 1 

…le téléchargement 
vous sera 

automatiquement 
proposé. 

Ouvrez ensuite le 
fichier téléchargé 

zoom.pkg … 

Voir pages 5-6 :  
Rejoindre 
un cours 

…enfin, suivez les 
instructions du 

logiciel 
d’installation. 
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Avant de rejoindre  
un cours,  

rendez-vous sur le site 
internet zoom.us … 

Option 2 

…placez votre curseur 
sur  

Ressources… 

…puis cliquez sur  
Télécharger Client Zoom… 
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…et téléchargez  

Client Zoom pour les réunions. 

Ouvrez ensuite le 
fichier téléchargé 

zoom.pkg … 

…enfin, suivez les 
instructions du 

logiciel 
d’installation. 
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Rejoindre un cours 

Depuis le site 
internet  

zoom.us … 

Option 1 

…cliquez sur 
Se joindre à une réunion… 

…tapez ensuite 
L’ID de réunion… 

…enfin, cliquez sur 
Rejoindre. 
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Depuis une invitation 
reçue par email… 

Option 2 

…cliquez sur 
le lien reçu… 

…puis sur  
Lancer la réunion. 

Patience… 
Vous rejoindrez le 

cours lorsque 
l’animateurice 
démarrera la 

réunion ou vous 
laissera la rejoindre. 
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Paramètres et utilisation du logiciel 

Pour paramétrer 
le son et le micro, 

cliquez sur la 
flèche à côté de 
l’icône micro. 

Un sous-menu 
apparaîtra, 

Vous pourrez 
donc… 

…changer 
la source 
du micro 

…et celle 
du son. 
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Quelques fonctions 
accessibles en  

un simple clique. 

Activer/désactiver le micro.  
 

Il est recommandé de 
n’activer son micro que 

lorsque vous désirez vous 
exprimer. 

 

Accéder 
au chat. 

 
Conversez, 

partagez des liens 
et informations et 

commentez ! 
 
 

Quitter 
le cours. 

Activer/désactiver  
votre caméra. 

 
L’activation de 

votre caméra lors 
d’un cours est 

recommandée mais 
pas obligatoire. 

 

Réagir 
en images. 

Vous pouvez tester votre 
installation à tout moment 

sur zoom.us/test 


